
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ（年中無休8時～22時）
☎4301-7285　　 6644-4894　http://www.osaka-city-callcenter.jp/

「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。4

●献血にご協力をお願いします●●献血にご協力をお願いします●●献血にご協力をお願いします●
〈主催：東淀川献血推進員会〉

～そのメリット・デメリットについて～

全40回

■日時  3月14日（水）　14時～15時30分
■場所  区医師会館（豊新2-3-7）　　■定員  30名（先着順）　　
■申込み  電話で、区医師会（☎6320-2226）へ申し込み。

耳そうじが、思わぬ結果を招くことも少なく
ありません。耳そうじについての疑問にお答えします。

健康づくり教室

無料

区役所保健福祉課（健康づくり）　☎4809-9882問合せ

血液は、人間の身体以外でつくり出すことができない貴
重なものです。献血車が、区役所駐車場に来ます。男性
満17歳以上、女性満18歳以上で体重50㎏以上ある方
は、400ミリリットルの献血をお願いします。
■受付日時  3月22日（木）　10時～16時30分　　
■受付場所  区役所1階　ロビー

「生活習慣病予防のための食生活」「生活習慣病予防のための食生活」

■日時  3月6日（火）　10時～13時　　■場所  区保健福祉センター（区役所2階）　
■定員  24名（先着順）　　■費用  500円（調理材料費） ※当日持参してください。
■申込み  電話で、2月29日（水）までに申し込み。

■日時  4月18日～平成25年2月20日の毎週水曜日　19時～21時
■場所  区民会館（東淡路1-4-53）　
■対象  区内在住・在勤で、高校生以上の初心者の方
■定員  50名（多数抽選）
■費用  1,200円程度（テキスト代）
■申込み  往復はがきに、「手話教室受講申込」と明記し、住所・氏名（ふり
 がな）・年齢・電話番号・勤務先（区外居住者のみ）を記入のうえ、
 3月30日（金）必着で申し込み。

～ 野菜をたっぷり ～

区役所保健福祉課（健康づくり） ☎4809-9882問合せ

区健康づくり区民会議（区役所保健福祉課【健康づくり】内） 
☎4809-9882

問合せ

■開催日  毎日　※夜間の開催も可。　　■時間  30分～120分
■対象  原則10名以上のグループ　※会場は大阪市内に限ります。
■申込み  電話・消費者センターのホームページで、開催希望日の1ヵ月前までに申し込み。

地域の団体や学校へ講師を派遣し、ビデオを使用しながら、
テーマに応じた内容で消費者問題について学んでいただく
講座を実施しています。研修や授業などに活用してください。

消費者センター ☎6614-7522問合せ

野菜には、体の調子を整えるいろいろな働きがあります。
1日に必要な量をご存知ですか？講話と調理実習をします。

〈共催：区食生活改善推進員協議会〉

大 人 の 食 育 講 座大 人 の 食 育 講 座

建設局街路課（鉄道交差） ☎6615-6763問合せ 区役所市民協働課（市民協働） ☎4809-9734問合せ

区役所保健福祉課（障害者福祉）
〒533-8501 豊新2-1-4　☎4809-9845

問合せ

都市整備局建設課（団地再生） ☎6208-8421問合せ

区民会館（〒533-0023　東淡路1-4-53） ☎6379-0700問合せ

11月24日、東淡路小学校で3年生60名を対象に、
まちづくりの説明と踏切安全啓発を行った後、東淡
路2丁目の阪急電鉄京都線・千里線連続立体交差
事業の現場を見学しました。今後も、近隣の小学校
の児童を対象に、地域のまちづくりへ関心をもって
もらうために、出前講座や工事現場の見学会を実
施していきます。

昨年、皆さんの善意により12,550,388円の募金が
寄せられました。集まったお金は、大阪府共同募金会
を通じて、東淀川区の社会福祉協議会ならびに府下の社会福祉施設・団体な
どの事業に活用させていただきます。

手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座

赤い羽根共同募金運動への
ご協力ありがとうございました

〈共同募金東淀川地区募金会〉

地域コミュニティの活性化に貢献する
活動を行う団体を募集します！
■応募期間  2月20日（月）～3月2日（金）
大阪市では、高齢者支援や子育て支援など、団地や地域の活性化につな
がる活動に取り組むNPOなどの団体に、活動拠点として市営住宅の1階
住戸を提供しています。現在、区内では日之出第3住宅で活動団体を募集
しています。詳しくは、都市整備局ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

入門

入場
無料東淀川区民文化のつどい東淀川区民文化のつどい

手づくり作品の展示、体験コーナー、喫茶コーナー、
舞台発表を行います。詳しくは、区民会館ホームページ
（http://www.osakacommunity.jp/higashiyodogawa/）または
コミュニティひがしよどがわ（町会の班回覧）をご覧ください。
■日時  3月2日（金）～4日（日）　9時30分～20時　※4日は16時30分まで。
■場所  区民会館　

■申込み  2月19日（日）～25日（土）の9時30分～21時の間に、区民会館へ
　　　　作品を持参してください。　※20日（月）は休館。

■申込み  往復はがきに、講習会名・希望する日時（①～⑤のいずれかを選択）・
 住所・氏名・電話番号を記入のうえ、2月27日（月）消印有効で申し
 込み。返信用はがきを持参のうえ、直接来館での申し込みも可。

展示作品募集

体験教室参加者募集
牛乳パックで
椅子づくり

布ぞうりづくり

転写紙で
マイカップづくり

10：00～
　　12：30
13：00～
　　16：30
13：00～
　　15：00

500円
（材料費）

各10名
（多数抽選）

15名
（多数抽選）

1,000円
（材料費）

①3月2日（金）
②3月3日（土）
③3月2日（金）
④3月3日（土）

⑤3月4日（日）

©中央共同募金会

第25回

消 費 者 問 題 に つ い て
出 前 講 座 を 実 施 し て い ま す

東淡路小学校の３年生が阪急電鉄の
立体交差事業の現場を見学しました
東淡路小学校の３年生が阪急電鉄の
立体交差事業の現場を見学しました

消費者センター
メインキャラクター
「エルちゃん」

健康づくり区民
会議参画事業

“耳そうじ”は本当に必要なのでしょうか？

広告掲載枠


