
区役所の駐車場はスペースに限りがあります。
ご来庁の際には、市バスなどをご利用ください。2 3市政・区政に対するご意見・ご要望は、区役所総務課(広聴)へ

☎4809-9683　56327-1970　http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
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　65歳以上の方の介護保険料について
「平成24年度介護保険料決定通知書（仮算定）」を、次の①～③に該当する

方に送付します。この通知書は、平成23年度の保険料段階などを引き継い
で仮算定したものです。
①普通徴収の方（口座振替または納付書で納めていただく方）
②4月より普通徴収から特別徴収（年金からの天引き）になる方
③�特別徴収の方で、上期（4・6・8月）と下期（10・12・2月）で天引きされる
額に大きな差が生じる方

問合せ 区役所保健福祉課（介護保険）　☎4809-9859

　収容避難所の指定を解除しました
3月31日に「市民活動プラザおおさか東館 （もと飛鳥人権文化センター）」

（東中島3-14-32）・「市民活動プラザおおさか西館 （もと南方人権文化セン
ター）」（東中島2-20-18）が閉館しましたので、収容避難所の指定を解除しま
した。お近くにお住まいの方は、区ホームページなどで他の収容避難所の
確認を行ってください。
問合せ 区役所市民協働課（市民協働）　☎4809-9820

　高額な外来診療を受ける方へ
4月から、医療機関や保険薬局を受診した際に支払う自己負担金は、限度

額適用認定証を提示することにより、高額療養費の自己負担限度額までにと
どめられます（柔道整復・鍼灸・あん摩マッサージの施術などは対象外）。

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方で、限度額適用認定
証の交付を希望されるときは、保険証・印鑑を持って、区役所窓口サービス
課（保険年金・保険）へ申し出てください。
※�70歳以上の方で、市民税の非課税世帯などではない方は申請する必要は

ありません。
※�社会保険などに加入している方は、それぞれの健康保険へ問い合わせて

ください。
問合せ 区役所窓口サービス課（保険年金・保険）　☎4809-9956

相談日 問合せ

行政相談
5月  7（月）

14時～16時
（受付は15時まで）

区役所総務課（広聴）
☎4809-9683

経営相談★
定員6名

5月  10（木）
13時～16時

★区役所総務課（広聴）
☎4809-9683　 6327-1970

法律相談★
定員27名

5/10は18名

4月  19（木）・26（木）
5月  10（木）・17（木）・
	 24（木）・31（木）

13時～16時

区役所総務課（広聴）
☎4809-9683
★予約専用電話
☎4809-9843

（相談日当日の9時から受付）
人権
出張相談★ 随時

★人権啓発・相談センター
☎6532-7830　 6531-0666
電話・ファックスでの相談も可

防犯相談★ 随時 ★区役所市民協働課（市民協働）
☎4809-9914

就業相談
（母子家庭等向け）

4月  17・20・24・27
5月  1・8・11・15・18・
	 22・25・29

（毎週火曜日・金曜日）
9時15分～17時30分

区役所保健福祉課（児童母子）
☎4809-9850

就労相談★※

4月  18・25
5月  2・9・16・23・30

（毎週水曜日）
9時15分～12時15分

★※�11時45分～12時15分は要予約
大阪市地域就労支援センター

0120-939-783
携帯電話からは☎06-6567-6889

行政書士
による相談★

4月  22（日）
5月  27（日）

9時～13時

★行政書士事務所
☎6300-5573

（月曜日～金曜日、10時～16時）
司法書士
による相談★

4月  22（日）
5月  27（日）

9時～13時

★司法書士事務所
☎6358-4533

（月曜日～金曜日、9時～18時）
花と緑の相談 5月  1（火）

14時～16時
十三公園事務所
☎6309-0008

各種相談日 4月15日～
	 5月31日

区役所・保健福祉センター
で実施 （★は予約制）

※詳しくは、お問い合わせください。
健 康 掲 示 板

●特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（予約不要）
日　時 場　所 対象・費用など

5/10（木）
9：30～10：30 保健福祉センター 国民健康保険・後期高齢者

医療保険に加入している
方。無料。受診券と保険証
を持参。

5/18（金）
9：30～11：00 大道南小学校
5/19（土）
9：30～11：00 豊里小学校

●各種検診（健診）・予防接種　保健福祉センターで実施
内　容 日　時 対象／費用

予
約
制

胃・大腸がん検診

予約の際にお問い
合わせください。

40歳以上の方／800円
肺がん検診 40歳以上の方／無料
乳がん検診 30歳代の女性／1,000円

40歳以上の女性／1,500円
骨量検査 18歳以上の方／無料

予
約
不
要

歯科相談
4/26（木）
13：30～14：30
5/10（木）
9：30～10：30

18歳以上の方／無料

結核健診 5/21（月）
13：30～14：30 15歳以上の方／無料

BCG接種 5/8（火）
14：00～15：30

平成23年11/10～平成24年
2/9生まれの方。無料。
予防接種手帳・母子健康手
帳を持参。

問合せ 区役所保健福祉課（健康づくり） ☎4809-9882

●妊婦教室（無料・予約不要）　保健福祉センターで実施
妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。
日　程 内　容 対象など

5/7（月） 交流会・歯科検診・歯科衛
生士講話 平成24年10月出産予定の方。

母子手帳・冊子｢わくわく｣を
持参。

5/14（月） 栄養士・保健師講話など
5/21（月） 助産師講話・ 

先輩ママとの交流会
時間  13：30～15：30
問合せ 区役所保健福祉課（地域保健活動）　☎4809-9968

期限内納付にご協力をお願いします納期限のお知らせ
★介護保険料、固定資産税・都市計画税（第1期分）
の納期限は5月1日火です

期限内納付にご協力をお願いします

広告掲載枠


