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場 所…区民会館 対 象…区内在住・在勤の方

申込み…往復はがきに、講習会名（�は�・�のいずれかを選択）・住所・氏名・電
話番号を記入のうえ、�～�は4月28日（火）消印有効で、�は5月1日（金）
必着で申し込み（多数抽選）。返信用はがきを持参のうえ、直接来館で

の申し込みも可。

問合せ…区民会館（〒533―0023 東淡路1―4―53 �6379―0700）

外出の困難な障害のある方・高齢者の介助について

学び、今後の生きがいづくりにつなげてみませんか？

問合せ…区在宅サービスセンター「ほほえみ」（菅原4―4―37 �6370―1630）
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環境局舞洲工場（焼却工場）へ出かけます。

日 時…5月22日（金） 9時～16時

対 象…区内在住で、日常生活において介助や介護が必要な方

※バスで移動するため、座位を保てる方に限ります。

定 員…30名（先着順）

費 用…1,000円（交通費・昼食代を含む）

申込み…電話で、住所・氏名・年齢・電話番号・どのような介助や介護が必要

かを、5月8日（金）までに連絡してください。

「ＡＥＤの使い方」を含む、心肺蘇生法を学びます。

日 時…�5月3日（日）10時～12時30分 �6月20日（土）14時～16時30分
�8月8日（土）10時～12時30分 �9月1日（火）18時30分～21時
�9月26日（土）14時～16時30分 �11月6日（金）18時30分～21時
�11月14日（土）10時～12時30分
�平成22年1月16日（土）14時～16時30分
�平成22年2月28日（日）10時～12時30分

場 所…東淀川消防署 申込み…電話で申し込み。

問合せ…東淀川消防署救急隊（菅原4―4―27 �6320―0119）

内容・申し込み方法など、
詳しくは各施設へお問い合わせください。

催　し催　し�催　し�
●子ども読書の日記念事業 とことこ

のおはなしたのしいな�
4/25（土）、14 : 00～15 : 00。50名（先着

順）。無料。申し込み不要。

問合せ…東淀川図書館（東淡路1―4―53

�6323―5476）

講　座講　座�講　座�
●親子ｄｅランチ

親子で昼食を作ります。5/16（土）、10 :

30～13 : 30。3歳～6歳（就学前）の子ど

もとその保護者、9組（先着順）。300

円（材料費）。5/8（金）までに申し込み。

一時保育あり（有料）。

問合せ…区子ども・子育てプラザ（豊

新2―1―4 区役所4階 �6327―5650）

●知的障がい児親子水泳教室

5/9～30の毎週土曜日（全4回）、12 :

00～13 : 00。小学生の知的障害児と保

護者、15組（先着順）。2,800円。定員に

なり次第、受け付けを終了。

問合せ…東淀川屋内プール（東淡路

1―4―53 �6325―5077）

●点訳・手話初級講習会

5/2～10/31の毎週土曜日、点訳の講習

は13 : 30～15 : 00・手話の講習は14 :

00～16 : 00。各20名（多数抽選）。各3,000

円。4/24（金）までに申し込み。

問合せ…日之出障害者会館（西淡路

1―13―25 �6321―3671 �6321―
3672）

相　談相　談�相　談�

●「ひとり・ふたり・みどり号」による

緑化講習・緑化相談

4/23（木）、14 : 00～16 : 00。松山公園

（小松4―14）で。講習内容は、バラの栽

培管理についてです。先着30名の方に

は、花の土を配付します。

●一日緑化相談コーナー

5/12（火）、14 : 00～16 : 00。区役所

1階で。無料。

問合せ…十三公園事務所（�6309―
0008）

移動図書館�

市立中央図書館自動車文庫
（�６５３９―３３０５）

�豊里小学校北門…5/14（木）、10 :
25～11 : 30。

�市営井高野住宅2号棟と3号棟の間
…4/22（水）、10 : 30～11 : 25。

�市営井高野第5住宅20号館前集会所
…4/18（土）・5/16（土）、13 : 15～14 : 05。

�ウェルピア井高野コミュニティー
棟横…4/18（土）・5/16（土）、14 : 20

～15 : 10。

�豊北公園…4/30（木）、10 : 25～11 :
05。

�市営大桐住宅1号館と3号館の間…
5/2（土）、13 : 45～14 : 50。

�市営北江口第2住宅8号館第4集会所
むつみ会館…5/9（土）、14 : 00～15 : 10。

�オリーブハイツ相川集会所…4/30
（木）、13 : 50～14 : 30。

�小松福祉会館前…5/12（火）、14 :
00～14 : 45。

�フローラ瑞光集会所…4/21（火）、
14 : 30～15 : 15。

�淀川キリスト教会（大隅1―3）…4/30
（木）、12 : 50～13 : 30。

�実践
（障害のある方などと環境局舞洲工場を見学）
�振り返り

5月22日（金）
9時～16時

3

�ボランティアについて
�第3回（実践）の準備

5月15日（金）
9時30分～１２時

2

�車いす介助・手引き
�障害のある方からの話

5月8日（金）
9時30分～12時

1

内 容日 時回

3,000円各15名
�5/23（土）・�5/24（日）
10時～16時30分

�パソコン（ワード中級）

1,800円

30名
5/9・23、6/6・20、7/4・18の土曜日
（全6回） 18時30分～20時

�ストレッチ（夜間）

30名
5/12・26、6/9・23、7/7・14の火曜日
（全6回） 19時～20時30分

�ヨガ（夜間）

15名
5/12・26、6/9・23、7/7・14の火曜日
（全6回） 18時～20時

�水彩画（夜間）

費 用定員日 時講習会名

場 所…区在宅サービスセンター「ほほえみ」5階会議室など

定 員…30名（多数抽選） 費 用…500円（第3回の昼食代を含む）

申込み…電話で、4月30日（木）までに申し込み。
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AED�

東淀川区民ホールをご利用ください
各種集会・発表会・会議などに区民ホールをご利用ください。利用方法や使用

料など、詳しくはお問い合わせください。

使用時間…9時30分～21時30分

場 所…区役所3階（豊新2―1―4） 収容人数…800名

問合せ…区役所地域振興担当（地域振興 �4809―9734）
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