
2 区役所の駐車場はスペースに限りがあります。
ご来庁の際には、市バスなどをご利用ください。

納期限のお知らせ

大阪市からの支払金は“便利・安全・簡単”な金融機関
の口座振込で！

期限内納付にご協力をお願いします

介護保険料・軽自動車税の納期限は5月31日㊍です

●特定健康診査・後期高齢者医療健康診査 （無料・予約不要）

健康掲示板 ※詳しくは、お問い合わせください。

行政相談 　　 4(月)
　14時～16時(受付は15時まで)

区役所総務課（広聴）
a4809-9683

各種相談日 5月15日～6月30日

6月

経営相談 ★
(定員6名)

　　 14(木)
　13時～16時

★区役所総務課(広聴)
a4809-9683 b6327-1970

6月

法律相談 ★
 定員27名
 6/14は18名

　　 17（木）・24（木）・31（木）
　　 7（木）・14（木）・21（木）・28（木)
　13時～16時

　　 18・22・25・29
　　 1・5・8・12・15・19・22・26・29
(毎週火曜日・金曜日)
　9時15分～17時30分

区役所総務課(広聴)
a4809-9683
★予約専用電話…a4809-9843
(相談日当日の9時から受付)

5月
6月

5月
6月

人権出張相談
★

随時
★人権啓発・相談センター
a6532-7830 b6531-0666
電話・ファックスでの相談も可

行政書士
による相談 ★

　　 27(日) 　　 24(日)
　9時～13時

★行政書士事務所a6300-5573
(月曜日～金曜日、10時～16時)

　　 16・23・30
　　 6・13・20・27
(毎週水曜日)
　9時15分～12時15分

5月

5月 6月

　　 27(日) 　　 24(日)
　9時～13時
5月 6月司法書士

による相談 ★
★司法書士事務所a6358-4533
(月曜日～金曜日、9時～18時)

花と緑の相談 　　 5(火)　 14時～16時 十三公園事務所a6309-00086月

6月

防犯相談 ★ 随時 ★区役所市民協働課(市民協働)
a4809-9914

就業相談
(母子家庭等向け)

就労相談 ★※

区役所保健福祉課(児童母子)
a4809-9850

★※11時45分～12時15分は要予約
大阪市地域就労支援センター
c0120-939-783
携帯電話からa06-6567-6889

相談日 問合せ

　毎年、6月に新年度の国民健康保険料を決定して、国民健康保険に加入してい
る世帯の皆さんへ決定通知書（保険料のお知らせ）を6月中旬に送付しています
が、お知らせが届いた直後から7月上旬にかけて、多数の方が来庁され、国民健康
保険の窓口が大変混雑します。
　ピーク時には、数時間の待ち時間が発生し、やむを得ず別の日に来庁していただ
かなければならない事態も予想されます。また、電話もつながりにくい状況になります｡

　なお、保険料のお知らせが届く前の6月1日（金）から、保険料についての説
明などができますので、お早めに来庁してください。

　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
j区役所窓口サービス課（保険年金・保険) a4809-9956

6月中旬以降、国民健康保険の窓口が混雑します！

　住所（住居表示）は、建物の入り口で決まります。同じ場所にお住まいでも、新築
や増改築により入り口が変わると住居番号も変更になることがあります。
　次のような場合は、区役所窓口サービス課へ届け出てください。

j区役所窓口サービス課（住民登録) a4809-9963

　各種給付金など大阪市からの支払金は、ほとんどが金融機関の口座振込
で受け取ることができます。区役所の担当窓口へお申し出ください。
j会計室（会計管理） a6208-8491

住所は建物の入り口で決まります

日　時 場　所 対象など
国民健康保険・後期高齢者医療
保険に加入している方。受診券と
保険証を持参。

6/  8(金) 9：30～11：00 大隅東小学校

6/19(火) 9：30～11：00 井高野小学校

●妊婦教室 （無料・予約不要）　保健福祉センターで実施
妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です

日　時 内　容 対象など
平成24年11月出産予
定の方。母子手帳・冊
子｢わくわく｣を持参。

交流会・歯科検診・歯科衛生士講話6/  4(月) 
栄養士・保健師講話など6/11(月)
助産師講話・先輩ママとの交流会6/18(月)

●各種検診(健診)・予防接種　保健福祉センターで実施
内　容 日　時 対象／費用

40歳以上の方／800円
40歳以上の方／無料

18歳以上の方／無料

18歳以上の方／無料

15歳以上の方／無料

胃・大腸がん検診
肺がん検診

乳がん検診

骨量検査

歯科相談

結核健診

BCG接種

予約の際にお問い
合わせください。

5/31(木)
9：30～10：30
6/18(月)
13：30～14：30

6/12(火)
14：00～15：30

30歳代の女性／1,000円
40歳以上の女性／1,500円

平成23年12/14～平成24年
3/13生まれの方。無料。予防接
種手帳・母子健康手帳を持参。

●区役所・保健福祉センターで実施　(★は電話予約制）

●建物などを新築した場合　  ●建物などを増改築して入り口を変更した場合
●建物などを取り壊した場合　●家屋周辺の事由で経路を変更した場合
※「建物など」とは、住居用建物・事務所などを表します。

j区役所保健福祉課(健康づくり) a4809-9882

jこども青少年局子育て支援部管理課 a6208-8112

病児保育施設を新しく開設しました

とよさと病児保育室 豊里5-21-15 藤本クリニック内 a6325-3850
施設名 住　所 電話番号

　障害のある方やその家族などからの相談支援を行う障害者相談支援センター
を4月から設置しました。

j区役所保健福祉課（障害者福祉) a4809-9845 b6327-2840

東淀川区障害者相談支援センターを設置しました！

Ｆｌａｔ・きた 豊新2-5-1 シャトー玉川第一103 a6325-9992 b4307-3673
名　称 住　所 連絡先
フラット

j区役所保健福祉課(地域保健活動) a4809-9968

　休日・夜間に、高齢者や障害のある方、その家族を対象とした「休日夜間福祉電
話相談」を開設しています。
Ya4392-8181 b4392-8215
G休日：日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日) 9時～17時
　　　夜間：毎日 17時～翌9時
j福祉局地域福祉課 a6208-7973 b6202-0990

休日夜間福祉電話相談

連絡先

予
約
制

予
約
不
要

( (
13：30

15：30
〜

　介護保険料は、災害や失業などの理由により納付が困難になった時や、世帯全
員が市民税非課税で生活に困窮している方は、軽減できる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。
j区役所保健福祉課（介護保険) a4809-9859

介護保険料の軽減について
　大阪市では、一定の要件を満たす戸建住宅などを対象に耐震診断費補助（補助
率：90％、限度額：4.5万円／戸、18万円／棟）や耐震改修費補助（補助率：50％、限
度額：100万円／戸）をしています。また、大阪市耐震改修支援機構（a6882-7033）
では、耐震診断・改修実績がある事業者の紹介などを行っています。
　詳しくは、お問い合わせください。
j大阪市住まい公社 a6882-7053

住まいの耐震化を応援します！

広告掲載枠


