
広告掲載枠

7区役所正面玄関・区内地下鉄駅構内広報板に、
「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。

市政・区政に対するご意見・ご要望は、区役所総務課(広聴)へ
　4809-9683　　6327-1970　http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/

(区役所1階)

11月

12月

区内各生涯学習ルームの皆さんの作品

｢花だより」グループのプリザーブドフラ
ワー・｢花の絵研究会」の絵画作品

詳しくは、各施設へお問い合わせください。
無料・申し込み不要の場合は省略しています。

移動図書館「まちかど号」

アフリカの紙芝居アフリカの紙芝居

おたのしみ会おたのしみ会

あっぷるパイのはっぴータイムあっぷるパイのはっぴータイム

　ドキュメンタリー映画の鑑賞を通じて、精神障
がい者のことや関わり方を、また当事者の方たち
の声を聞いて、今できること・これからできるこ
とを一緒に考えてみませんか？

精神保健福祉ボランティア講座精神保健福祉ボランティア講座

自分らしい老い支度講座
「思いを伝えるエンディングノート」
～介護を上手に受けるために～

自分らしい老い支度講座
「思いを伝えるエンディングノート」
～介護を上手に受けるために～

ナイター法律相談ナイター法律相談

日曜法律相談日曜法律相談

回 内　容日　時

1 11/21(水)　
14：00～16：30 映画鑑賞(★公開講座)

2 11/29(木)　
14：00～16：00 精神科医から病気の話

3 12/12(水)　
14：00～16：00 傾聴について

4 12/20(木)　
9：40～11：40

当事者の活動場の見学・
交流など

男女(みんな)で実践！
災害ボランティア　　　　
男女(みんな)で実践！

災害ボランティア　　　　

ワード ウィンドウズ ヴィスタ

全4回

　アフリカ・コートジヴォワールの方が、子どものころ
聞いた昔話を紙芝居で演じます。
　 12/8(土)、14：00～15：00
　 50名(当日先着順)

ぴょんぴょん：　 11/7・21、12/5の水曜日、15：30
～16：00 　 幼児・児童

ぴよぴよ：　11/14・28、12/12の水曜日、11：00
～11：30 　 乳幼児

　クリスマスカードの制作をします。
　 12/5(水)、11：00～11：30
　 乳幼児と保護者 
　 20名(先着順)
　　電話・直接来館で、申し込み。

　　　 東淀川図書館(東淡路1-4-53)
　　　 　6323-5476

　Word2010・WindowsVistaを使用します。
　 ①11/24(土)10：00～12：30
②11/24(土)13：30～16：00
③11/25(日)10：00～12：30
④11/25(日)13：30～16：00

　 区内在住・在勤の方で、パソコンの基本操作が
できて、特にマウス操作(クリック・

    ドラッグなど)が確実にできる方。
　 各9名(多数抽選)
　 1,000円(教材費含む)
　　往復はがきに、講習会名・希望する日時(①～
④のいずれかを選択)・住所・氏名・電話番号を
記入のうえ、11/9(金)消印有効で申し込み。返
信用はがきを持参のうえ、直接来館での申し
込みも可。※複数の申し込みは不可。

　 　　区民会館(〒533-0023 東淡路1-4-53) 
　　　　 6379-0700

パソコン講習会
「ワードで写真入り年賀状を作ろう！」

パソコン講習会
「ワードで写真入り年賀状を作ろう！」

　 12/1(土)、10：00～15：00
　 当プラザに登録している①乳幼児と保護者・
②児童

　 ①150組・②50名　※いずれも先着順。
　 無料　※模擬店は有料。
　　電話・直接来所で、11/8(木)～22(木)の間に申
し込み。

　 　　子ども・子育てプラザ(区役所4階)
　　　　6327-5650

　 第1回：区民ホール(区役所3階)　
第2・3回：区在宅サービスセンター「ほほえみ」
　　　　(菅原4-4-37)　
第4回：区役所または区内作業所

　 30名(多数抽選)
　　電話・ファックスで、11/15(木)までに申し込み。
★第1回の映画鑑賞は公開講座ですので、どなたで
も参加できます(申込み不要)。
　　区在宅サービスセンター「ほほえみ」 
　　　6370-1630　 6370-7330

　実際にエンディングノートを作りながら、自分らしく
尊厳を持って生き抜くヒントを学びます。元気な今だ
からこそ、これからのこと考えてみませんか。
　 12/1(土)、13：30～15：30
　 区在宅サービスセンター「ほほえみ」
　 (菅原4-4-37)
　 介護をしている方、介護に興味のある方
　 50名(多数抽選)
　 　 あり
　　電話で、11/22(木)までに申し込み。
　　区地域包括支援センター 
　 　  6370-7190　 6370-7114

　東日本大震災では、ボランティア活動が被災者の
こころ・からだのケアに大きく貢献しました。このセミ
ナーでは平常時の「実践」が、どのように震災時の
｢実効｣につながるかを学びます。
　 12/8(土)・22(土)、13：30～15：00・15：15～16：45
　 テーマに関心のある方
　 30名(多数抽選) 
　　  あり(有料)
　　  あり　※12/22(土)は一部なし。
　　電話・ファックス・はがき・ホームページ
(http://www.creo-osaka.or.jp)で、住所・氏
名・年齢・電話番号かファックス番号・受講動
機を記入のうえ、11/28(水)必着で申し込み。

　　　　クレオ大阪北(〒533-0023 東淡路1-4-21)
　　　6320-6300　　6320-7575

　　区民会館 　6379-0700

　　大阪市総合コールセンター 　4301-7285

　 11/12(月)、18：00～21：00
　　(受け付けは20：00まで)
　 浪速区民センター(浪速区稲荷2-4-3)
　 40名(当日先着順)

　 11/30(金)、16：00～19：00
　 東成区役所(東成区大今里西2-8-4)
　 16名(先着順)
　　電話で、11/21(水)・22(木)の9：30～12：00に申
し込み。予約専用電話は　6208-8805

　 11/25(日)、10：00～13：00
　 浪速区役所(浪速区敷津東1-4-20)
　　西淀川区役所(西淀川区御幣島1-2-10)
　 各16名(先着順)
　　電話で、11/21(水)・22(木)の9：30～12：00に申
し込み。予約専用電話は　6208-8805

プラザまつりプラザまつり

停車場所

豊里小学校北門

市営井高野住宅
２号棟と３号棟の間

日　時

11/22(木) 10：25～11：30

11/28(水) 10：30～11：25

11/17(土) 13：05～13：50

11/17(土) 14：15～15：05

13：45～14：50

市営井高野第５住
宅２０号館前集会所
ウェルピア井高野
コミュニティー棟横

市営大桐住宅
１号館と３号館の間

11/3(土・祝)
12/1(土) 

14：00～14：45

市営上新庄住宅内
三角公園 11/27(火) 10：20～11：00

豊北公園 11/29(木) 10：25～11：05

市営北江口第２住宅８号
館第４集会所むつみ会館 11/10(土) 14：00～15：10

オリーブハイツ
相川集会所 11/29(木) 13：50～14：30

11/6(火)
12/4(火)小松福祉会館前

フローラ瑞光集会所 11/14(水) 14：20～15：15

淀川教会（大隅１‐３） 11/29(木) 12：50～13：30

地域の子どもは地域で守り、子どもが安心
して暮らせるまちづくりを推進しましょう。

11月7日㊌は東淀川区
｢見まもるデー｣

手話通訳

手話通訳
一時保育

　　中央図書館自動車文庫 　6539-3305
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