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手作り年賀状 入賞作品発表！

東淀川区キャラクター
「こぶしの みのりちゃん」

　こんにちは！保健師です。今月は、「ウォーキング」
に関するお話です。
　「ウォーキング」は簡単で手軽に生活習慣に取り
入れることのできる有酸素運動で、生活習慣病予
防・メタボ予防に効果的です。東淀川区は、淀川の河
川敷や公園も近く、ウォーキングに適した環境が
いっぱいですね。
　区役所では、区民の皆さんがいつまでも健康でい
きいきと過ごすための取り組みとして、ウォーキング
をしながら仮想の旅を楽しんでいただく「レッツチャ
レンジウォーキング」や、「ウォーキング大会」の開催、
｢ウォーキング講習会」や地域の自主グループへのサ
ポートを行っています。区役所保健福祉課(2階22番
窓口)では、ウォーキングを始めるにあたり、参考とな
る冊子「ウォーキング読本」をご希望の方にお渡しし
ています。また、各地域の自主グループで作成してい
ただいた、区内のウォーキングコースを載せたウォー
キングマップも置いています。
　マップを片手に、区内をめぐってみませんか？驚きの発見があるかもしれ
ませんよ。

区役所保健福祉課(地域保健活動) 4809-9968

　ご応募ありがとうございました。全応募作品を
1月31日(木)まで区役所1階窓口サービス課待ち
合いスペースに展示しています。皆さんの力作を
ぜひご覧ください。
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区役所総務課(広報) 4809-9816

区役所総務課(総務)
4809-9625
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第47回  市民表彰第47回  市民表彰
　11月8日、大阪市公館で第47回市民表彰が行われました。東淀川区か
らは次の方々が表彰されました(敬称略)。
●区　政　功　労　
●社会福祉功労　　前田　　肇
●教　育　功　労　　土屋　和之

左から前田さん、四方さん、土屋さん、金谷区長

区役所市民協働課(市民活動支援) 4809-9824

　子どもの安全に対する区民の意識の向上を図ること
を目的に、毎月7日(※)に、区内全地域で子どもの安全
に対する啓発や見まもり活動などを行っています。
　地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮ら
せるまちづくりを推進するため、皆さんのご協力をお
願いします。
※7日が休日(土曜日・日曜日・祝日)の場合は翌日(平日)。4月・1月は
小学校の始業式の日。8月は実施しません。
※1月は、始業式の8日(火)に実施します。

 東淀川区の「人権の日」である11月3日に、
区役所とその周辺で「東淀川区民のつど
い」を開催しました。
 当日は、柴島高校和太鼓部の皆さんの元
気で明るい演奏がオープニングを飾り、落
語家の露の団六さんによる命についての講
演、区内中学校5校による合同吹奏楽の演
奏や、小学生による踊り、各種団体による舞台発表などがあり、たくさんの
方々が見入っていました。また、人権啓発展示や拉致問題映画「アニメめぐ

み」の上映、子どもが楽しめるコーナー・模
擬店など、お年寄りからお子さんまで幅広
い世代の方が楽しんで人権について考える
つどいとなり、約1,000名の参加者でにぎ
わいました。
 ご協力いただいた皆さん、ありがとうござ
いました。

区役所市民協働課(市民活動支援) 4809-9825

　爽やかな秋空のもと、11月3日に、市立視覚
特別支援学校の文化祭が開催されました。
　開校112年目を迎える本校は、昭和38年4
月に西区から東淀川区豊里に移転して、今年
4月で満50年となります。これまで、近隣の豊里小学校・豊里南小学校・東
淀中学校の児童・生徒と交流を図りながら、いろいろな事業に協同で取り
組んできました。
　今回の文化祭は、「絆を深めて　仲間と元気ハツラツ　成果を発表しよ
う！」をスローガンに、幼稚部から高等部まで、全員が一致団結して、今まで練
習してきた成果を存分に発揮し、劇や楽器演奏に一生懸命取り組みました。午
後からは、バザーや模擬店などもオープンし、校内は朝から夕方まで、生徒や

来場者の声援と笑顔で終始にぎわっていま
した。
　市立視覚特別支援学校では、視覚に障
がいのある方々の社会参加・自立をサポー
トしていきます。今後も、区民の皆さんの
ご理解・ご協力をお願いします。
(校長：小山　直幸)

「平成24（2012）心に人権の花を
第29回東淀川区民のつどい」を開催しました

柴島高校和太鼓部の演奏

中学校合同吹奏楽の演奏
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市立視覚特別支援学校で市立視覚特別支援学校で
文化祭が開催されました文化祭が開催されました
市立視覚特別支援学校で
文化祭が開催されました

市立視覚特別支援学校生徒募集について
4面「おおさか掲示板」に掲載しています。

舞台発表のようす①

舞台発表のようす②


