
広告掲載枠

88 市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ(年中無休8時～22時)
4301-7285　 6644-4894　http://www.osaka-city-callcenter.jp/

「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。

　送っていただきました写真は、区ホーム
ページ・ツイッターなどで活用させていただき
ます。撮影日(○年○月○日)・撮影場所(○○
公園、○○町○丁目など)・氏名(ふりがな)・電
話番号を記入のうえ、作品データ(1メガバイト
以下推奨)をメールで送信してください。

tm0002@city.osaka.lg.jp
区役所総務課(広報) 4809-9816

区内の桜の風景をお送りください！区内の桜の風景をお送りください！区内の桜の風景をお送りください！
　平成25年度東淀川区予算案の概要を1面に掲載しています。そのうち、東
淀川区独自事業(案)をいくつか紹介します。
❶地域福祉バス等試験運行事業：赤バス廃止に伴い、府市統合本部のバス
改革・持続戦略プロジェクトチームから報告されている公共交通機関の空
白地域が、豊里南・大道南地域で生じますので、その地域での移動確保の
ため、小型バスを民間事業者に公募を行い運行します。
❷高齢者・障がい者の見守り活動支援：孤独死ゼロをめざすとともに、単身
世帯の高齢者や障がい者へ見守り活動を行っているボランティアの方々へ、
ポイント制による活動支援を行います。
❸絵本の読み聞かせ事業：乳幼児から小学校卒業まで一貫した絵本の読み
聞かせの習慣の定着を支援します。
❹防災区勢調査：区民の防災の実情やニーズを調査し、今後の地域防災計
画の策定に反映します。
❺防犯カメラの集中設置：自転車盗の多発地域に防犯カメラの設置を行います。
❻障がい者の地域交流支援事業：地域交流スペースに対する補助を行います。
❼子育てリフレッシュ事業：店舗などに授乳スペースやキッズスペースを設置
する補助を行います。
❽セラピードッグ交流事業：心理的・精神的回復効果が高い
セラピードッグとの交流を支援します。
　その他にも、多くの事業の新規企画や充実を予定していま
す。今後も皆様のご協力をいただき、より安全で安心なまち
づくりを行いますので、よろしくお願いします。

「はい！東淀川区長 金谷一郎です！」区長
コラム
区長
コラム

かな  たに
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メールアドレス

　1月14日に大阪経済大学70周年記念館フレア
ホールで、成人の日記念のつどいを開催しました。
当日は、雨にもかかわらず、1,000人以上の新成
人が参加し、久しぶりに会う友だちとの会話や記
念撮影を楽しんでいました。
　東淀中学校吹奏楽部の演奏で始まり、式典、

京都大道芸クラブJugglingDonutsの大道芸のアトラクションがあり、最後
にビンゴ大会も行われ、大いに盛り上がりました。

区役所市民協働課(市民活動支援) 4809-9743

「東淀川区成人の日記念のつどい」を開催しました

　1月17日・22日、2月17日の3日間、職員を対象とし
た防災訓練を行いました。参集訓練、区災害対策
本部の設置、本部運営訓練などを行い、職員の防
災技術や意識の向上を図りました。

区役所市民協働課(市民協働) 4809-9820

職員防災訓練を行いました

区役所と消防署で共同開催します。ご家族でお越しください。
3月23日(土)　10時～14時

★防災フェスタ
大人から子どもまで学べる防災教室、防災体験、噺家による防災講話など
区役所
区役所市民協働課(市民協働) 4809-9820

★春休み消防署開放デー
「大阪市消防局セイバーミライ」防火劇、市民防災研修パネル展、起
震車による地震体験、消防車・消防訓練の見学、ミニ消防車展示など
東淀川消防署(菅原4-4-27)
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

詳しくは、東淀川消防署ホームページをご覧ください。
東淀川消防署 6320-0119

防災フェスタ・春休み消防署開放デー

はなしか

無　料 申込み不要
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　こんにちは保健師です！今回は、東淀川区で実施
している高齢者の健康づくり・介護予防のひとつ「い
きいき百歳体操」について紹介します。
　｢いきいき百歳体操」は、高知市で開発された筋
力づくり運動で、おもりを手首・足首につけて、おもに
椅子に座って行う30分の体操です。週2回行うこと
で筋力がつき、バランス能力が高まり、転倒しにくく
なります。また、体操に通うことで、近所の方 と々の交
流が深まり、閉じこもり予防や認知症予防にもつな
がります。
　東淀川区では、平成23年度から、地域振興会をは
じめ、社会福祉協議会やネットワーク委員会、サポー
ター講座を修了した方などが中心となり、取り組んでいます。現在、区内18ヵ
所で約500名の方が参加しており、「立ち上がりが楽になった」「長歩きして
も、膝が痛まないようになった」「外出する良い機会になり、生活リズムがつ
いた」などの声があります。
　身近な会館など、実施場所が増えることで、より参加しやすくなり「いきい
き百歳体操」の輪がさらに広がります。一人ひとりがいきいきと元気で暮ら
せる百歳をめざして、参加してみませんか!!
　保健師は、地域の「いきいき百歳体操」を支援しています。週1～2回、近く
で集まって体操できる場所がありましたら、説明に伺います。お気軽に相談
してください。

区役所保健福祉課(地域保健活動) 4809-9968
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　平成26年4月まで掲載するバナー広告を募集しています。
★申し込み方法など、詳しくは区ホームページをご覧いただくか、
　お問い合わせください。

区役所総務課(広報) 4809-9816

区ホームページ　 広告募集中中中ナババナー広告募集中！バナー広告募集中！広告募集中中中中募集中ナーバナーバババナナバナナバ 広バナー広ナナナナ 集集告バナー広告募集中！バナー広告募集中！

東淀川区キャラクター
「こぶしの みのりちゃん」

　自らの音楽を発表する場を自ら
の手で企画・運営する、区民(在勤・
在学の方を含む)を対象とした第15
回東淀川区ふれあいコンサートを
開催し、600名を超える方が参加し
ました。
　コーラス・吹奏楽・邦楽器などの
演奏に加えて、最後は会場内全員
で｢ふるさと」などの曲を合唱し、 
大いに盛り上がりました。
　実行委員の皆さんに一から企画・運営していただき、開催に至ることができ
ました。本当にありがとうございました！！

区役所市民協働課(市民活動支援) 4809-9826

第15回東淀川区ふれあいコンサートを開催しました！


