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7市政・区政に対するご意見・ご要望は、区役所総務課へ
☎4809-9683　 6327-1970　http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/

区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。

①�もっと知りたい！川のこと	
〜淀川と城北川の水質調査と生き物〜

城北川と周辺河川の水質調査（CODパックテス
ト等）や川にすむ生き物、淀川城北ワンドの自然
など、「見て」「聞いて」「体験できる」講座
日時 	11/16（土）14:00～16:00
定員 	40名（多数抽選）
②書を楽しむ入門教室
日時 	11/13～12/25の第２・４水曜日
	 10:00～12:00
定員 	10名（多数抽選。最小催行人数2名）
費用 	3,000円（教材費実費）
申込み 	はがき、電話、ファックス、直接来館で、講
座名・住所・名前（ふりがな）・年齢・電話番号を連
絡または記入のうえ、①11/6（水）②10/30（水） 
必着で申し込み。いちょうネット（http//www.
manabi.city.osaka.jp）からの申し込みも可。

城北市民学習センター
（〒535-0031　旭区高殿6-14-6）
☎6951-1324　 6951-1304

場所
問合せ

①�初めての方でも気軽に	
スタート! 韓国語教室

少人数でアットホームな環境です。楽しみなが
ら会話力を身に付けよう！
日時 	初回11/5（火）
	 （第１・３火曜日  月２回実施）18:30～20:00
費用 	800円/ １回（教材費別途1,000円）
定員 	15名（多数抽選）
②�グルーデコ教室	
～素敵なアクセサリーや	
　　小物づくりに挑戦！～

特殊なパテとスワロフスキーでアクセサリーや
小物を作ります。初心者の方も大歓迎！
日時 	11月７日（木）・21日（木）
	 10:30～12:00
費用 	800円/ １回（材料費別。
	 指輪、キーリングなど
	 2,000円～2,500円程度）
定員 	30名（多数抽選）
申込み 	往復はがきに、希望の教室、郵便番号、 
住所、名前（ふりがな）、連絡先を記入のうえ、 
①②とも10/25（金）必着で申し込み。

区民会館（〒533-0023  東淡路1丁目4-53）
☎06－6379－0700

場所
問合せ

負けない！生活習慣病	
～健康長寿のヒケツ～

日々の生活行動を見直すことが生活習慣病の予
防になり、年齢を重ねても健康を維持すること
ができます。この機会に、病気にならないから
だづくりをしてみませんか。医誠会病院の医師
がお話しします。
日時 	11/9（土）14:00～15:30
定員 	30名（多数抽選）
費用 	無料（保育料のみ有料）
一時保育 	あり（6ヶ月～１歳未満/800円、
		  １歳～就学前/500円）事前申込要
申込み 	ホームページ・ファックス・電話・はがき
で、住所・氏名・年齢・電話番号かファックス番号・
受講動機を連絡または記入のうえ、10/30（水）
までに申し込み。

クレオ大阪北
（〒533-0023　東淡路1-4-21）
☎6320-6300　 6320-7575

場所
問合せ

スポーツ教室受講生募集
期間 	12月～平成26年3月
時間 	19:00～20:30
場所 	瑞光レクリエーションセンター
	 （瑞光中学校体育館、瑞光4-9-37）
種　目 開催日 対　象 受講料

バドミントン 12/5～毎週木曜日
15歳以上
（中学生除く）5,000円

卓　球 12/6～
毎週金曜日 15歳以上 4,000円

定員 	各40名（多数抽選）
申込み 	リーフレットに添付の払込取扱票に必要
事項を記入のうえ、11/6（水）までに郵便局から
受講料をお振り込みください。

大阪スポーツみどり財団  スポーツ振興課
☎6577-5269　 6577-5280

問合せ

ふとん丸洗い乾燥サービス
ふとん類を清潔に保つことが困難な高齢者・ 
障がいのある方を対象に、「ふとん丸洗い乾燥
サービス」を実施します。
日程 	12/2（月）～27（金）
対象 	高齢者の方：65歳以上で一人暮らしの方、
又は高齢者のみの世帯の方で、介護保険の要介
護認定が要支援１・２、又は要介護１～５の方
障がいのある方：一人暮らしの方、又は障がい
のある方のみの世帯の方で身体障害者手帳（１・
２級）、療育手帳（Ａ）、精神障害者保健福祉手帳

（１級）のいずれかをお持ちの方
費用 	◦掛け・敷きふとん各900円（２枚まで） 
毛布１枚300円（３枚まで）1人合計３枚まで。
◦貸しふとんは、掛け・敷きふとん、毛布いずれ
も１枚200円。
申込み 	所定の申込用紙に必要事項を記入のう
え、最寄りの地域包括支援センター・介護保険
事業所等へ10/21（月）までに申し込み。

区在宅サービスセンターほほえみ
☎6370-1630

問合せ

10月 	デイセンター遊歩道　絵・手芸　ほか
11月 	安原タカ子　油絵

区民ギャラリー （区役所1階）
問合せ  区役所市民協働課 ☎4809-9734

問合せ  中央図書館自動車文庫　☎6539-3305
移動図書館まちかど号巡回日

場　所 日　時

小松福祉会館前 10/1（火）・11/12（火）
14：00～14：45

市営大桐住宅1号館と
3号館の間

10/5（土）・11/2（土）
13：15～14：10

フローラ瑞光集会所 10/9（水） 14：20～15：15
豊里小学校北門 10/10（木）10：25～11：30
市営北江口第2住宅8号館	
第4集会所むつみ会館

10/12（土）・11/9（土） 
14：00～15：10

市営井高野第5住宅
20号館前集会所 10/19（土）13：05～13：50
ウェルピア井高野
コミュニティー棟横 10/19（土） 14：15～15：05
市営上新庄住宅内
三角公園 10/22（火）10：20～11：00
市営井高野住宅2号棟
と3号棟の間 10/23（水）10：30～11：25
豊北公園 10/24（木）10：25～11：05
淀川教会 10/24（木）12：50～13：30
オリーブハイツ
相川集会所 10/24（木）13：50～14：30

移動図書館まちかど号全10回

全10回

全２回

全４回

東淀川区東淀川区

11/10（日）11時～15時　※雨天中止
東北環境事業センター（上新庄１‐２‐20）
ガレージセール・リサイクル工作教室・
パッカー車乗車体験など

区内在住の方
往復はがきに、住所、氏名、電話番号、生年月日、
出店するものを記入のうえ、10/15（火）必着で申し
込み（多数抽選）。詳しくはお問い合わせください。
東北環境事業センター
（〒533-0006 上新庄１‐２‐20） ☎6323‐3511

期 間
場 所
内 容

対 象
申込み

問合せ

無 料 ガレージセールの開催と出展者募集！ガレージセールの開催と出展者募集！

市が委託する医療機関及び介護老人保健・福祉施設（入所者のみ）で
接種できます。詳しくはお問い合わせください。

インフルエンザの予防接種インフルエンザの予防接種高齢者対象

１０月１日（火）～平成２６年１月３１日（金）
６５歳以上の方、または６０歳以上６５歳未
満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒ
ト免疫不全ウィルスによる免疫の機能に
障がいのある方（身体障がい者１級相当）
1,000円
（※生活保護受給者及び非課税世帯の方は免除）
保健所感染症対策課感染症グループ
☎6647-1029

期 間
対 象

費 用

問合せ

広告掲載枠


