
6 「広報ひがしよどがわ」2月号は65,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約18円です（そのうち約3円を広告収入で賄っています）。

医療費控除の対象となる費用は下記のとおりです。

介護療養型医療施設・介護老人保健施設に入所の場合
　　⇒施設サービス費用と食費、居住費などの自己負担額
介護老人福祉施設に入所
　　⇒施設サービス費用と食費、居住費などの自己負担額の１／２

訪問看護などの医療系サービスや、ケアプランに組み入れて医療系
サービスと併せて利用した訪問介護（生活援助が中心である場合は
除く）等の福祉系サービス費の自己負担額

介護サービスの利用者負担などの医療費控除

区役所保健福祉課　2階29番　☎4809-9859問合せ

65歳以上で、ねたきり高齢者また
は認知症高齢者の方は、その程度が
身体障がい者手帳などの交付基準
に準ずる場合、申請により「障がい者

控除対象者認定書」の交付を受けることができます。所得税や個人市・
府民税の申告で「障がい者控除」の適用を受けることができます。詳しく
はお問い合わせください。

区役所保健福祉課　2階27番　☎4809-9845問合せ

施設サービスを利用している方

居宅サービスを利用している方

当該居宅サービス等にかかる自己負担額の１／１０
介護福祉士等による喀痰吸引・経管栄養が行われたとき

かく  たん

要介護認定を受け、おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降の
方は、医師が発行する「おむつ使用証明書」にかえて、大阪市が「主治
医意見書記載内容確認書」を発行できる場合があります。詳しくはお
問い合わせください。

おむつ代

をご存知ですか障 が い 者
控除対象者
認 定 書日 時

場 所
対 象
定 員

問合せ 東北環境事業センター
（〒533-0006 上新庄1-2-20）　☎6323-3511
①「紙すき教室担当」 ②「見学会担当」

3月22日（土） 14時～16時　雨天決行
東北環境事業センター（上新庄1-2-20）
区内在住の小学生以下のグループまたは個人
20名程度（多数抽選）

①紙すき体験教室　

日 時
場 所

対 象
定 員

申込み

3月25日（火） 9時30分～17時　雨天決行
花王エコラボミュージアム（和歌山県和歌山市）
区役所前よりバスで現地へ
区内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
20名程度（多数抽選）

②“eco”体験・見学会

往復はがきに、参加者全員の氏名・年齢・代表者の住所・電話番
号を記入のうえ、2月28日（金）消印有効で申し込み。

※サービスエリアで昼食休憩有。昼食は各自自由（自己負担）

親子ふれあい大会
 ＆わがまち安全安心教室

２月16日(日) 13時～15時30分ごろ
区民ホール（区役所3階）

日 時
場 所

区役所市民協働課　1階9番　☎4809-9915問合せ

防犯の要素を取り入れたゲーム・レクリエーション
です。楽しく親子で学びませんか？

車椅子バスケットボールのトップアスリートが区内小学校の児童と交流
します。間近で体感すると迫力がありますので、ぜひ皆さんも見学にお越し
ください！ （関連記事おおさか掲示板5面）

車椅子バスケットボール地域親善交流会

日 時
場 所

対 象
申込み

２月１３日（木）
啓発小学校 体育館 8時45分 ～  9時45分
西淡路小学校 体育館 10時20分 ～11時20分
区内在住、在勤、在学の方
当日、各学校正門前で開始15分前から受け付け。
★上履きをご用意ください。

問合せ 区役所市民協働課  1階8番  ☎4809-9826

申込み不要
無　料

無料

無料

アタマ・カラダ・ココロで
エ　コ

“eco体験”してみませんか？

エコ

応募してね！

ご利用ください

高校・短大・大学などへの入学や在学中に必要
な資金を貸し付けます。限度額300万円、利
率は年2.35％で返済期間15年以内。
問合せ 	コールセンター　☎0570-008656

国の教育ローン

第18回 東淀川区こどもたこあげ大会
手作りたこあげ大会（表彰あり）・たこの病院・
あったかコーナーなど。
※たこの材料の販売はありません。
日時 	2/9（日） 13：30～
	 雨天時は2/16（日）に順延
場所 	淀川河川公園（豊里大橋上流）
	 車での来場はご遠慮ください
対象 	区内在住の子ども

大阪市コミュニティ協会
☎6125-3311

問合せ

おたのしみ会
ぴょんぴょん：	日時 	2/5・19（水） 15：30～16：00
	 対象 	幼児・児童
ぴよぴよ：日時 	2/12・26（水） 11：00～11：30
	 対象 	乳幼児
あっぷるパイのはっぴータイム
日時 	2/5、3/5の（水） 11:00～11:30
対象 	乳幼児
「とことこ」の紙芝居の時間
日時 	2/15(土) 14：00～14：30
「なにわ語り部の会」のおはなし会
日時 	2/22（土） 13:30～14:00

東淀川図書館（東淡路1-4-53）
☎6323-5476

場所
問合せ

問合せ  中央図書館自動車文庫　☎6539-3305

毎月1回、区内12ヵ所を巡回しています。詳し
くは市立図書館のホームページ（http://www.
oml.city.osaka.lg.jp/）からご確認いただくか、
お問い合わせください。

移動図書館まちかど号

詳しくは、各施設へお
問い合わせください

。

無料・申し込み不要の
場合は省略していま

す。

各種催し
・

講座など情報板
ひなまつり工作

親子でひなまつりの工作をしましょう。
日時 	2/28（金） 10：30～11：45
対象 	プラザに登録の乳幼児親子

子ども・子育てプラザ（区役所４階）
☎6327-5650

場所
問合せ

母子家庭等向けの就業相談�
を、毎週火・金（祝日除く）に�
区役所保健福祉課2階25番
☎4809-9857で行ってい
ます。

●�BCG接種（無料・予約不要）	
� 保健福祉センターで実施

予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
日時 	2/18(火)、3/11(火) 14：00～15：30
対象 	�生後12ヵ月未満の方 (1歳の誕生日の 

前日まで) ※標準的な接種期間は、生後
5～8ヵ月です。

問合せ  区役所保健福祉課　2階22番
	 ☎4809-9882

●妊婦教室(無料・予約不要)　保健福祉センターで実施
妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

日　時 内　容 対象など
3/	 3(月)

13:30
 ～15:30

交流会・歯科検診・歯科
衛生士講話 平成26年8月出産

予定の方。母子健
康手帳・冊子「わく
わく」を持参。

3/	10(月) 栄養士・保健師講話・	
ＤＶＤ上映

3/	17(月) 助産師講話・先輩ママ
との交流会

問合せ  区役所保健福祉課　2階24番　☎4809-9968

子育てメモ

広告掲載枠


