
6 「広報ひがしよどがわ」3月号は65,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約34円です（そのうち約3円を広告収入で賄っています）。

地域の子どもは地域で守り、子どもが安心	
して暮らせるまちづくりを推進しましょう

3月7日金は東淀川区
｢見まもるデー｣
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日 時
場 所
定 員
申込み

3月12日（水） 14時～16時
区医師会館　3階講堂（豊新2-3-7）
30名（先着順）
事前に電話で区医師会（☎6320-2226）へ申し込み。

慢性閉塞性肺疾患（COPD）は、タバコの煙を主とする有害物質を肺に
吸い込むことによって肺の細胞が壊れてしまう病気で、喫煙習慣のある中
高年におこる肺の生活習慣病です。
COPDとはどんな病気か、その予防と治療について解説します。
日 時
場 所
内 容

定 員

３月1５日（土） 14時～16時
クレオ大阪北　大ホール（東淡路１－４－２１）

300名（当日先着順）手話通訳あり

問合せ

高齢者の主な死因のひとつである肺炎の原因や症状、
治療、気をつけなければいけないこと（喫煙・誤嚥など）
についてお話します。

ご えん

区民会館春期スタート講座受講者募集！

無　　料

無　　料

申込み不要
慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）講演会

本当は怖い肺炎の話

主催：区医師会

なくそう、迷惑たばこ。

●タバコが起こす病気、どこまで知っていますか？（区医師会理事）
●肺の生活習慣病
慢性閉塞性肺疾患(COPD)ってどんな病気？
（淀川キリスト教病院副院長　藤原 寛 先生）

藤原 寛 先生

健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内）　2階22番
☎4809-9882　　 6327-3462

日 時
場 所
問合せ

３月１５日（土）　１０時～１２時、１３時～１５時
十八条下水処理場（淀川区十八条１‐８‐１）
建設局十八条下水処理場　☎6399-6469

No.18No.18

赤ちゃんは、首がすわって、ねがえり、はいはい、
つかまりだち、つたい歩き、ひとり歩き…と一年で
とても成長します。同時にママたちの悩みも、
次々に変化します。
「地域ふれあい子育て教室」は、保健師が地域
の会館など（9ヵ所）で、0歳児を対象に開催してい
ます。（会場につき１～２ヵ月ごと、1時間半程度）
内容は、育児相談や参加者の交流、情報交換、

ふれあい遊び、子育てトピックスなどです。時に
は講師が来て、救急の話、保育士による手遊び、
絵本の選び方などのお話があります。
一度、家の近くの会館にのぞきに来てみません

か？日時・場所については、お問合わせください。
区役所保健福祉課　2階24番　☎4809-9968問合せ

こんにちは保健師です。今回は、「地域ふれあい
子育て教室」についてご紹介します。

家庭や工場などで使用された汚れた水がきれいな水になる仕組み
を案内します。先着１００名に粗品進呈。大雨注意報発令時は中止。

日 時
場 所
問合せ

３月２３日（日）１０時～１５時
東淀工場（南江口3‐16‐6）
環境局東淀工場　☎6327-4541

施設見学、マルチシアターアニメ、パッカー車体験乗車など

日 時
場 所
問合せ

３月２５日（火）　１０時～１３時
東淀川消防署（菅原４‐４‐２７）
東淀川消防署　☎6320-0119

起震車による地震体験、消防車・消防訓練見学、ミニ消防車展示など。
セイバーミライも登場するよ！ 詳しくは東淀川消防署ホームページ
か電話でお問い合わせください。

いずれも公共交通機関
をご利用ください。

申込み不要無　料

申込み不要無　料

申込み不要無　料

赤ちゃんがうまれて…

一緒におでかけしたいけど、
どこに行けばいいか…
他のママはどんな育児しているの？
ママ同士でいろいろお話したい
いつも抱いていないと泣くのは、うちの子だけ？

施設見学施設見学
十八条下水処理場一般公開

ごみ焼却工場オープンデー

春休み消防署開放デー

体験 体感

●利用者の声●

・気分転換になった

・ママ友ができた

・心配なことがうちの子
だけじゃないとわかった

・救命救急の体験や
話がきけてよかった

　など　　

世代間交流わなげ大会
老人センターの利用者とわなげで交流します。
日時 	3/25（火） 12：30～16：00
（老人センターまでの往復含む）
場所 	東淀川区老人福祉センター
（淡路4-1-6）
対象 	プラザに登録の小中高校生
定員 	10名（多数抽選）
申込み 	来館又は電話で3/18（火）までに申し込み。

子ども・子育てプラザ（区役所4階）
☎6327-5650

問合せ

①子どもとお母さん・お父さん	
　ニコニコ劇場♪
大阪成蹊短期大学 児童教育学科の
学生による遊びやミニシアター開催！
日時 	3/23（日） 10:00～12:00
対象 	3～5歳児と保護者
定員 	30名（先着）
②将棋交流会
大阪経済大学将棋部の皆さんを
交えた対局、交流会
日時 	3/29（土） 13:30～16:00
定員 	30名（多数抽選）
費用 	500円（小学生以下無料）

申込み 	①電話で②往復はがきで、講習会名、	
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を連絡または記入のうえ、①当日まで	
②3/20（木）必着で申し込み。

区民会館（〒533-0023　東淡路1-4-53）
☎6379-0700

場所
問合せ

おたのしみ会
ぴょんぴょん：	日時 	3/5・19（水） 15：30～16：00
	 対象 	幼児・児童
ぴよぴよ：日時 	3/12・26（水） 11：00～11：30
	 対象 	乳幼児
「とことこ」の紙芝居の時間
日時 	3/15(土) 14：00～14：30
「なにわ語り部の会」のおはなし会
日時 	3/22（土） 13:30～14:00

東淀川図書館（東淡路1-4-53）
☎6323-5476

場所
問合せ

詳しくは、各施設へお
問い合わせください

。

無料・申し込み不要の
場合は省略していま

す。

各種催し
・

講座など情報板

母子家庭等向けの就業相談�
を、毎週火・金（祝日除く）に�
区役所保健福祉課2階25番
☎4809-9857で行ってい
ます。

●�BCG接種（無料・予約不要）	
� 保健福祉センターで実施

予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
日時 	3/11(火)、4/8（火） 14：00～15：30
対象 	�生後12ヵ月未満の方 (1歳の誕生日の	

前日まで) ※標準的な接種期間は、生後
5～8ヵ月です。

問合せ  区役所保健福祉課　2階22番
	 ☎4809-9882

●妊婦教室(無料・予約不要)　保健福祉センターで実施
妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

日　時 内　容 対象など

4/	 7(月)
13:30
 ～15:30

交流会・歯科検診・歯科
衛生士講話 平成26年9月出産

予定の方。母子健
康手帳・冊子「わく
わく」を持参。4/	14(月) 栄養士・保健師講話・	

ＤＶＤ上映
問合せ  区役所保健福祉課　2階24番　☎4809-9968

子育てメモ

広告掲載枠


