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7市政・区政に対するご意見・ご要望は、区役所総務課へ
☎4809-9683　 6327-1970　http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/

区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
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日 時
場 所
定 員
申込み

3月12日（水） 14時～16時
区医師会館　3階講堂（豊新2-3-7）
30名（先着順）
事前に電話で区医師会（☎6320-2226）へ申し込み。

慢性閉塞性肺疾患（COPD）は、タバコの煙を主とする有害物質を肺に
吸い込むことによって肺の細胞が壊れてしまう病気で、喫煙習慣のある中
高年におこる肺の生活習慣病です。
COPDとはどんな病気か、その予防と治療について解説します。
日 時
場 所
内 容

定 員

３月1５日（土） 14時～16時
クレオ大阪北　大ホール（東淡路１－４－２１）

300名（当日先着順）手話通訳あり

問合せ

高齢者の主な死因のひとつである肺炎の原因や症状、
治療、気をつけなければいけないこと（喫煙・誤嚥など）
についてお話します。

ご えん

区民会館春期スタート講座受講者募集！

無　　料

無　　料

申込み不要
慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）講演会

本当は怖い肺炎の話

主催：区医師会

なくそう、迷惑たばこ。

●タバコが起こす病気、どこまで知っていますか？（区医師会理事）
●肺の生活習慣病
慢性閉塞性肺疾患(COPD)ってどんな病気？
（淀川キリスト教病院副院長　藤原 寛 先生）

藤原 寛 先生

健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内）　2階22番
☎4809-9882　　 6327-3462

日 時
場 所
問合せ

３月１５日（土）　１０時～１２時、１３時～１５時
十八条下水処理場（淀川区十八条１‐８‐１）
建設局十八条下水処理場　☎6399-6469

No.18No.18

赤ちゃんは、首がすわって、ねがえり、はいはい、
つかまりだち、つたい歩き、ひとり歩き…と一年で
とても成長します。同時にママたちの悩みも、
次々に変化します。
「地域ふれあい子育て教室」は、保健師が地域
の会館など（9ヵ所）で、0歳児を対象に開催してい
ます。（会場につき１～２ヵ月ごと、1時間半程度）
内容は、育児相談や参加者の交流、情報交換、

ふれあい遊び、子育てトピックスなどです。時に
は講師が来て、救急の話、保育士による手遊び、
絵本の選び方などのお話があります。
一度、家の近くの会館にのぞきに来てみません

か？日時・場所については、お問合わせください。
区役所保健福祉課　2階24番　☎4809-9968問合せ

こんにちは保健師です。今回は、「地域ふれあい
子育て教室」についてご紹介します。

家庭や工場などで使用された汚れた水がきれいな水になる仕組み
を案内します。先着１００名に粗品進呈。大雨注意報発令時は中止。

日 時
場 所
問合せ

３月２３日（日）１０時～１５時
東淀工場（南江口3‐16‐6）
環境局東淀工場　☎6327-4541

施設見学、マルチシアターアニメ、パッカー車体験乗車など

日 時
場 所
問合せ

３月２５日（火）　１０時～１３時
東淀川消防署（菅原４‐４‐２７）
東淀川消防署　☎6320-0119

起震車による地震体験、消防車・消防訓練見学、ミニ消防車展示など。
セイバーミライも登場するよ！ 詳しくは東淀川消防署ホームページ
か電話でお問い合わせください。

いずれも公共交通機関
をご利用ください。

申込み不要無　料

申込み不要無　料

申込み不要無　料

赤ちゃんがうまれて…

一緒におでかけしたいけど、
どこに行けばいいか…
他のママはどんな育児しているの？
ママ同士でいろいろお話したい
いつも抱いていないと泣くのは、うちの子だけ？

施設見学施設見学
十八条下水処理場一般公開

ごみ焼却工場オープンデー

春休み消防署開放デー

体験 体感

●利用者の声●

・気分転換になった

・ママ友ができた

・心配なことがうちの子
だけじゃないとわかった

・救命救急の体験や
話がきけてよかった

　など　　

市民医学講座	
テレビに負けない「家庭の医学」2014
医療に関する基本的な知識を
医師・看護師が分かりやすく
お話します。
・速さが命！脳卒中治療
・ピロリ菌が犯人！？胃の病気
・だれでも使える！「AED」
日時 	3/8（土）、14:00～16:00
場所 	総合医療センター
	 さくらホール（都島区都島本通2-13-22）
定員 	 250名（当日先着順）手話通訳あり。

総合医療センター　地域医療連絡室
☎6929-3643　 6929-0886

問合せ

ドライバーの皆さんへ！	
安全運転について見つめてみませんか？
次のとおり一般運転者講習会を開催します。

講習日 場　所
3/18（火） 西淡路小学校講堂
3/19（水） 井高野小学校講堂
3/20（木） 啓発小学校視聴覚教室
3/24（月） 豊新小学校講堂
3/25（火） 小松小学校講堂
3/26（水） 下新庄小学校講堂
3/27（木） 菅原小学校講堂
3/28（金） 大隅西小学校講堂
3/31（月） 豊里小学校講堂

時間 	18：30～19：30（受付18：00～）
東淀川警察署　交通課
☎6325-1234

問合せ

問合せ  中央図書館自動車文庫　☎6539-3305
移動図書館まちかど号巡回日

場　所 日　時
市営大桐住宅1号館と
3号館の間

3/1(土)・4/5(土)
13：15～14：10

小松福祉会館前 3/4（火）・4/1（火）
14：00～14：45

市営北江口第2住宅8号館
第4集会所むつみ会館 3/8(土)14：00～15：10

フローラ瑞光集会所 3/12(水)14：20～15：15
豊里小学校北門 3/13（木）10：25～11：30
市営井高野第5住宅
20号館前集会所 3/15(土)13：05～13：50

ウェルピア井高野
コミュニティー棟横 3/15(土)14：15～15：05

市営上新庄住宅内
三角公園 3/25（火）10：20～11：00

市営井高野住宅2号棟
と3号棟の間 3/26（水）10：30～11：25

豊北公園 3/27（木）10：25～11：05
淀川教会 3/27（木）12：50～13：30
オリーブハイツ相川集会所 3/27（木）13：50～14：30

移動図書館まちかど号

区民ギャラリー （区役所1階）
問合せ  区役所市民協働課 ☎4809-9734

3月 	ワークセンター豊新　絵画・陶芸
	 清田 直正　絵画

※�区役所庁舎の耐震工事等に伴い、4月から�
区民ギャラリーを休止します。

還付金詐欺に注意！
区役所や年金事務所の職員を装って、保険料
や医療費の還付金があると偽り、フリーダイ
ヤルへの電話を促したり、ATMに行くよう指
示する不審電話が多発しています。その場で
対応せず、区役所にご確認ください。
問合せ 	区役所窓口サービス課 1階6番
	 ☎4809-9956

4月～翌年3月開催の連続講座です。区民会館で一緒に学んでみませんか？
講習会名 曜日 ・ 時間 定員 回数 受講料 開講日

①ヨガ （月）13:00-14:30 15名 36回 400円／回 4/7
②気功 （月）13:30-15:00 35名 48回 400円／回 4/7
③ペン習字 （火）10:00-12:00 15名 36回 800円／回 4/1
④ペン習字 （火）13:30-15:30 15名 36回 800円／回 4/1
⑤韓国語 （火）18:30-20:00 15名 48回 800円／回 4/1
⑥気功 （水）10:00-11:30 35名 36回 400円／回 4/2
⑦幼児のための英語（水）15:10-16:00 15名 48回 800円／回 4/9
⑧小学生のための英語（水）16:10-17:00 15名 48回 800円／回 4/9
⑨�パソコン	
（ビジネス向） （水）18:30-20:30 20名 48回 2,000円／回 4/2

⑩パッチワーク （木）10:00-12:00 30名 24回 800円／回 4/3
⑪パッチワーク （木）13:00-15:00 30名 24回 800円／回 4/3
⑫太極拳 （木）14:00-15:30 35名 36回 400円／回 4/3
⑬ヨガ （木）10:00-11:30 40名 48回 400円／回 4/3
⑭ヨガ （金）10:00-11:30 40名 48回 400円／回 4/4
⑮書道 （金）10:00-12:00 30名 36回 800円／回 4/4
⑯気功 （金）13:30-15:00 40名 36回 400円／回 4/4
⑰�パソコン	
（初心者向Word）（土）10:00-15:00 9名 12回 3,000円／回 4/19

⑱�パソコン	
（初心者向Exel）（日）10:00-15:00 9名 12回 3,000円／回 7月～

※⑤⑦⑧⑨⑰⑱別途教材費要
申込み 	往復はがきに、講習会名（1枚に1講座）、郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を記入のうえ、3月20日（木）必着で申し込み。多数抽
選。定員に満たない場合は随時受け付け。詳しくはお問い合わせください。
問合せ 	区民会館（〒533-0023　東淡路1-4-53）　☎6379-0700

広告掲載枠


