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　３月になりました。今月は検診（健診）について特集を
しています。
　がんは誰でもなりうる身近な病気です。「健康に気を
付けているから大丈夫」と思っていても、がんになる可
能性はゼロではないでしょう。
　がんは怖い…と思われるかもしれませんが、最近は、
医学の進歩により、治る病気になりつつあるそうです。
ただし、それには適切に検診を受け、早期発見・早期治
療に努めることが大切です。早く見つかれば、それだけ完治の可能性も高
くなり、治療にかかるお金や時間の負担も軽くなります。
　大阪市では、各種のがん検診を実施しており、安い費用で受診すること
ができます。私も年１回の定期健康診断はもとより、年齢も年齢ですので
大腸がん検診も受診しました。皆さんも、なにより自分自身の健康を守る
ため、ぜひ積極的に検診を受けてください。
　また、２１日にはウォーキングゲーム・街なか宝探しの開催があります。楽
しみながら歩くことで健康づくりをしてみませんか。ぜひご参加ください。
　３月は30日に窓口サービス課において日曜開庁を行います。平日の特
に月曜日は窓口が込み合いますので、ぜひ日曜開庁をご利用ください。
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★住所異動の届出と同時に、新しい住所での住民票を発行できます。
　必要な方は届出の際、窓口でお申し出ください。

●地域別防災計画の策定
　小学校区毎で、学習会や防災訓練などを行い、防災計画の策定を支援
します。
●若年層への防災研修
　学校・地域と協力して、小・中学生を対象に、災害時の救助活動などの
防災研修を、土曜授業などを活用し実施します。
●企業・事業所との連携
●区民防災アンケートの実施
●区内各所に海抜（標高）表示

　東日本大震災発生から丸３年がたとうとしています。震災により被害を
受けられた方々に心からお見舞い申しあげます。
　東淀川区では、災害時にできるだけ被害を少なくする減災をめざして、
地域の皆さんや事業所・店舗、消防署と連携し、防災対策を進めています。

　大規模災害に備えて、災害救助物資
の供給等に関する協定を「東淀川遊技
業組合」と締結しました。これにより大災
害が発生した場合、協力店舗から無償
で災害救助物資の供給をいただけます。

区役所市民協働課　1階9番　☎4809-9820問合せ

協定書の締結地 域 防 災 力 の 向 上 を東日本大震災から3年

区役所窓口サービス課　1階4番　☎4809-9963問合せ

住所が変わるときは 必ず届出を！！

無　料

　宝の地図の暗号を解読し、東淀川区内のどこかの場所に行き、そこで謎を解
く手がかりをみつけ出し、謎を解く体験型ウォーキングゲームです。みごと謎を
解いて、ゴールするといいことがあるかも？！
　自らの健康は、自ら守り、自ら増進し、自らの意思で健全な生活習慣を身につ
けることが重要です。ゲームに参加して、健康づくりの足がかりにしませんか？

区役所保健福祉課　2階22番　
☎4809-9882

問合せ

１０時～正午までに区役所正面
玄関前で参加証を受け取って
ください。
※雨天実施（荒天の場合、中止
することがあります）

ウォーキングゲーム ▶ ▶ ▶

街なか宝探しに参加しませんか？

●引越し後、１４日以内に届出を行ってください。
いつまでに？

●本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）ほか※
　　※大阪市外から転入する方は、前に住所があった市町村の転出証明書
　　※代理人として来庁する方は、本人からの委任状、代理人の本人確認書類

持っていくものは？

●区内又は大阪市内の区間の異動
　　⇒新しく住所をおく区の区役所又は出張所に届出を行ってください。
●大阪市内から大阪市外へ、大阪市外から大阪市内への異動
　　⇒前に住所があった役所へ転出の届出を行った後、新しく住所をおく

役所に転入の届出を行ってください。

どこに届け出ればよい？

　大阪市長選挙実施に伴い、３月の日曜開庁は30日（日）に実施します。
ただし、23日（日）に投票が行われないこととなった場合は開庁します。
（※出張所では、日曜開庁は行っていません）

　春を迎え、新生活に向けて引越しをする方が多い季節となりました。
住所が変わった場合は、必ず届出を行ってください。

①区役所窓口サービス課　1階4番　☎4809-9963
②区役所窓口サービス課　1階6番　☎4809-9956

問合せ

９時から１７時３０分時  間

主な取扱業務
①戸籍・住民異動などの届出、住民票・印鑑・戸籍に関する証明発行
②国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療制度の各種届出など
※取り扱っていない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

★月曜などの休み明け、月初め、月末は混雑が予想されます。
　毎週金曜日（祝日を除く）に、１９時まで一部窓口の時間延長
を実施していますので、あわせてご利用ください。

３月30日（日）日曜開庁を実施します

日時3月21日（金・祝）

申込み不要

広告掲載枠


