
Company Name

東淀川区がめざす
新たな「いきいき百歳体操の場」

－百歳体操から繋がりのあるまちづくりへ－

「現在までの経過」
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東淀川区の課題
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高齢者虐待

相談件数 相談の内認知症疑い

複合問題を抱える事例が多い
「統合失調症治療中断の息子と要介護状態の母親」
「ひきこもりの40代息子と生活が困窮している母親」
「認知症の祖母と登校拒否傾向の孫」の世帯
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東淀川区の強み

東淀川区の「いきいき百歳体操」の場は、

「自助活動」として、「寝たきりにならないように」の思い
で、始まっていた・・

活動が拡がっている！

44ヶ所
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認知症
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Company Name

東淀川区がめざすいきいき百歳体操の場

【これからの活動】

見守り・声
掛け活動

百歳体操
見守り・声
掛け活動

見守り・声
掛け活動

見守り・声掛
け活動

百歳体操見守り・声
掛け活動

見守り・声
掛け活動

事務局：区役所
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関係機関からのサポートメニュー（例）

○各関係機関から、
サポートできる内容
を記載してもらう

○サポーターは、自
分たちの希望により
、サポートメニューか
ら選び、企画内容に
盛り込む
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関係機関から
のサポートメ
ニュー

【コグニサイズDVD】

講座
年間
企画

【地域での新しい
いきいき百歳
体操】

東淀川区がめざすいきいき百歳体操

【３０分】 【３０分】

・【百歳体操】＋

・【百歳体操】＋

・【百歳体操】＋

・【百歳体操】＋地域でのボランティア
さんとの独自メニュー

【例】

【しゃきしゃき体操
歌体操などのDVD】

入れるのは、
自由！
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