
楽
し
く
防
災
を
学
び
、た
く
さ
ん
歩
い
て
健
康
に
！

　
「
O
S
A
K
A
5
G
O
!
W
A
L
K
」は
平
成
29
年
か

ら
開
催
さ
れ
、今
年
で
3
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。 

楽
し

み
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
学
び
、た
く
さ
ん
歩
い
て
健
康
増

進
も
叶
う
と
い
う
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

大
阪
経
済
大
学
の
事
務
局
・
学
生
の
皆
さ
ま
が
中
心
に

な
っ
て
様
々
な
企
画
を
考
え
、ま
た
、協
賛
企
業
の
皆
さ

ま
、東
淀
川
消
防
署
、そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
多
く
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は「
防
災
」が
主
な
テ
ー
マ
で
す
。昨
年
度

は
多
く
の
自
然
災
害
が
お
こ
り
、大
変
な
年
で
し
た
。被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
及
び
そ
の
ご
家
族
の
方
に
は
心
か
ら
お
見

舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。こ
の
度
の
災
害
を
経
験
し
、災
害
時

に
は
自
分
自
身
や
家
族
の
命
を
守
る「
自
助
」の
取
り
組
み

や
、地
域
に
お
い
て
互
い
に
助
け
合
う「
共
助
」の
重
要
性
を

改
め
て
再
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

区
役
所
か
ら
も
日
頃
の
備
え
に
役
立
て
る
よ
う
に
、非

常
備
蓄
品
等
の
防
災
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
す
。今
後
と
も
、

真
摯
に「
防
災
」に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
健
康
増
進
」と
い
う
テ
ー
マ
も
兼
ね
て
お
り
、

今
後
、ま
す
ま
す「
健
康
」や「
長
寿
」が
重
要
な
と
な
っ
て

き
ま
す
の
で
、関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。今
回
の
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
や
健
康
関
連
ブ
ー
ス
な

ど
へ
の
参
加
を

き
っ
か
け
に
、防

災
と
健
康
増
進
へ

の
意
識
を
高
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

東淀川区長
北岡 均

O
S
A
K
A
5
G
O
！
W
A
L
K

大
阪
経
済
大
学×

東
淀
川
区
役
所

ひ
が
し
よ
ど
が
わ
新
聞

今月の特集

総
合
企
画
1
階
10
番

～災害に強いまちづくりは健脚から～

どなたでも！
かまどベンチで
足湯体験

ウオーク参加者には！
自衛隊カレーの
ふるまい

ウオークに参加
しなくても楽しめる！
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OSAKA5GO！WALKは、健康づくりと災害に強いまちづ
くりをテーマにした防災ウオークイベントです。普段から
何気なく歩いているまちを防災という視点から見直し、
災害時に自力で避難できる健脚をめざしましょう！

鉢上光樹さん

大阪経済大学
学生広報隊 部長

北山明美さん
きたやま　あけみ はちうえ   こう  き わかよし  こう  じ

東淀川区役所
安全安心企画担当課長

O
S
A
K
A
5
G
O
！
W
A
L
K
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談

　
　
　
　
　
「
5
G
O
！ 

W
A
L
K
」は
、災
害
時
に
区
民
の
方
が
自

力
で
避
難
で
き
る
脚
力
を
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。東

日
本
大
震
災
で
は
、人
命
救
助
に
向
か
っ
た
方
が
命
を
落
と
す
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。生
涯
、自
分
の
脚
で
避
難
で
き
る
人
を
一
人

で
も
増
や
す
た
め
に
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
普
段
か
ら
歩
く
こ

と
を
意
識
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。ま
た
外
出
先
で
被
災
し

た
場
合
に
帰
宅
困
難
者
に
な
ら
な
い
よ
う
、
20
㎞
歩
け
る
健
脚
を
め

ざ
す
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
20
㎞
を
歩
く
目
安
を
5
時
間
と

し
て
、「
5
G
O
！ 

W
A
L
K
」と
い
う
名
称
を
つ
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

東
淀
川
区
役
所
は
、大
阪
経
済
大
学
と「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
締

結
し
て
お
り
、「
5
G
O
！ 

W
A
L
K
」の
趣
旨
は
区
の
方
針
と
も
一
致
し
て
い
ま
す
。健
康
効
果
は
も
ち
ろ

ん
、歩
く
こ
と
で
自
分
の
ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
。

　
　
　
　
　

  

今
年
の
5
㎞
コ
ー
ス
は
、学
生
実
行
委
員
が
東
淀
川
区
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

参
考
に
作
成
し
ま
し
た
。神
崎
川
が
氾
濫
し
た
場
合
を
想
定
し
、安
全
な
場
所
と
危
険
な
場
所

の
境
目
や
、水
防
倉
庫
や
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
な
ど
の
防
災
拠
点
も
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

20
㎞
コ
ー
ス
は
東
淀
川
区
の
ほ
ぼ
外
周
で
す
。20
㎞
の
距

離
を
歩
く
と
い
う
経
験
だ
け
で
も
、災
害
時
に
必
ず
役
立
ち
ま
す
。 

そ

の
ほ
か
、昨
年
好
評
だ
っ
た
自
衛
隊
カ
レ
ー
や
、今
年
大
学
で
設
置
し

た
、か
ま
ど
ベ
ン
チ
に
よ
る
足
湯
も
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

都
市
型
大
学
と
し
て
、ま
ち
に
ど
う
寄
与
し
、ど
う
機
能

す
る
か
。 「
5
G
O
！ 

W
A
L
K
」は
そ
の
答
え
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、今

後
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

大
学
と
行
政
や
企

業
が
連
携
し
て
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と

し
て
、こ
こ
か
ら
全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

 
大
規
模
災
害
に
備
え
て
、東
淀
川
区
役
所
で
は
淀
川
区
役

所
や
鉄
道
事
業
者
・
企
業
・
地
域
な
ど
と
連
携
し
、新
大
阪
駅
周
辺
の
帰

宅
困
難
者
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。自
助
・
共
助
、日
頃
の
つ
な
が
り
は

大
切
で
す
。ご
自
身
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

都
市
型
大
学
が
地
域
に
果
た
す
べ
き
役
割
。

今
年
の
5
㎞
コ
ー
ス
は
、神
崎
川
の
氾
濫
を
想
定
。

自
力
で
避
難
で
き
る
、歩
い
て
帰
れ
る
脚
力
を
。

若　浩二さん

大阪経済大学 理事
人間科学部 学部長・教授

若
　
教
授

若
　
教
授

若
　
教
授

鉢
上
さ
ん

北
山
課
長

北
山
課
長

歩
く
こ
と
が
な
ぜ
、 

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り 

に

つ
な
が
る
の
か
。そ
の
理
由
を
取
材
し
ま
し
た
！

開催日 12月7日（土）

参加費

無料参加申込期間 受付中～11月15日（金）まで
※各コース先着順、定員になり次第受付終了。

※各コースとも小学生以下のお子さんは保護者同伴、障がいのある方は介助者同伴。

参加申込方法
インターネット
大阪経済大学HP

窓口
東淀川区役所 総務課（総合企画）（1階10番）（豊新2-1-4）

FAX 06-6320-3930
大阪経済大学「OSAKA5GO!WALK」実行委員会
「参加者全員の希望コース、代表者の氏名（ふりがな）・性別・年
齢・住所・電話番号・FAX番号・メールアドレス、その他参加者全員
の氏名（ふりがな）・性別・年齢」を記載し、送信。

災害時に炊き出しができる
かまどベンチを使った「大
樟（おおくす）の湯」が登場！

キャンパスでは、防災備蓄
品の試食、地震体験車、ス
テ ー ジイベ ン ト、防 災ブー
ス、セミナーなども開催！自衛隊による炊き出し

カレーをふるまいます。

12:30～15:30
10:00～16:00

❶12:30～ 
❷14:00～
各回先着 500食

コース 対象 定員 受付 セレモニー ウオーク時間
5㎞

（体験コース）
10㎞

（ファミリーコース）
20㎞

（チャレンジコース）

高齢者や
子ども向け 10:00～10:45

10:00～10:45

8:30～9:15

10:45～

10:45～

9:15～

11:00～13:30

11:00～14:30

9:30～15:30

300
名

300
名

400
名

ファミリー向け 

健脚向け

今
年
の
見
ど
こ
ろ

参加資格 健康な方で心疾患等なく万全な体調で大会に臨める方
各コースのウオーク時間内に完歩できる方

※一部セミナーは事前申込必要

雨天決行

※足を拭くためのタオル等
　をご用意ください。

12 ●「広報ひがしよどがわ」10月号は59,500部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約32円です（そのうち約3円を広告収入で賄っています）。
●「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。
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LINE（ライン）

東淀川区  LINE 検 索

Twitter（ツイッター）

東淀川区  Twitter 検 索

Facebook（フェイスブック）

東淀川区 Facebook 検 索
広報


