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■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間 ［平日] 9：00～17：30　[金曜日] 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［22日（日）] 9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口）

※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
c総務 3階31番  a4809-9625

東淀川区キャラクター
「こぶしの みのりちゃん」

発行日：毎月1日 
（4月号は3月31日）

11月号のおもな内容
特集「話してみよう 人生会議」1
手続き、まちづくり・にぎわい、
子育て・教育、健康

2

健康（続き）、安全・安心3
安全・安心（続き）、施設からのお知らせ、
その他、各種相談

4

大阪市からの情報 大阪市民のみなさんへ5 6 7
特集「話してみよう 人生会議」8
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新型コロナウイルス感染症は全国の医療環境に急激な変化を与えています。最も大
きな影響は、人と人との接触が大変難しくなったということです。特に、病院では多く
の患者さんが健康上の問題があっても受診を我慢してしまっていることと、病院に
入院している場合や施設に入所している場合に簡単には面会ができなくなっている
ことです。このような医療環境においては、いざという時【急な入院時】に備えて、早
い時期から【元気なときから】、自分の想いや願い【価値観や人生観】を家族や周りの
人にあらかじめ伝えておくことが、ますます必要になってきています。もしもの時に自
分の願いが医療に反映されるように、いざという時に家族がどう判断すればよいか
困らないように、この時期に勇気を出して「人生会議」をやってみましょう。

新型コロナウイルス感染症が医療環境に与えた影響

詳細は　  面へ8

　将来の「いざ」という時に備えて、自分自身の
医療や介護、さいごの時まで暮らしたい場所などの
願いや考え方を書き記しておくノートです。もしも気持
ちを自分で伝えられなくなった時、「自分が大切にしてい
ること」や「自分らしさ」について、家族や医療者に伝え、
自分の気持ちを理解してもらうため
に使えます。
　多くの区民の皆さんに手に取っ
ていただき、実際に使っていた
だけるよう、配布しています。
配布場所については8面

をご覧ください。

ため

っ
た
。

「人生会議」とは、もしものときのために、自分自身が望む
医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・ケアチームと
繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。
厚生労働省は、2018年に11月30日を「良い看取り・看取られの日」とし、
家族やご自身の大切な人、医療介護従事者と将来の医療・ケアについて
話し合うことを推奨する「人生会議の日」と定めました。

特集

c地域課 1階9番 a4809-9603

助け合い、
つながりをつくります
助け合い

遠くの親戚より、
近くの町会
遠くの親戚より、
近くの町会

区の花
「こぶし」

区の人口 177,160人
区の世帯数 99,298世帯

区の面積 13.27㎢

〈令和２年10月1日現在推計〉
各記事についての問合せは、
各問合せ先にお願いします。

検索東淀川区役所
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