
2026年
4月 8（水）、20（月）、22（水） 10月 14（水）、26（月）、28（水）

5月 13（水）、25（月）、27（水） 11月 11（水）、25（水）、30（月）

6月 10（水）、22（月）、24（水） 12月 9（水）、21（月）、23（水）

7月 8（水）、22（水）、27（月）
2027年

1月 13（水）、25（月）、27（水）

8月 12（水）、24（月）、26（水） 2月 10（水）、15（月）、24（水）

9月 9（水）、28（月）、30（水） 3月 10（水）、15（月）、24（水）

助産師による
専門相談

東淀川区役所
保健福祉課（健康相談）
TEL 06-4809-9968
平日９時～17時30分

無料
要予約

妊娠中や産後の悩みを助産師に相談してみませんか？
お気軽にお越しください。

保護者さまのみやお子さま連れでのご参加もできます

ご予約・お問い合わせ先

※午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報が発令されている場合は中止します。

対 象 ： 助産師への相談を希望される方
場 所 ： 東淀川区役所
  開催場所は２階案内看板をご確認ください
時 間 ： 13:30、14:00、14:30、15:00 の4枠

     （相談時間は30分間です）
持ち物 ： 母子健康手帳

断乳、卒乳ってどう
やって進めればいい
の？

おっぱいやミルクの
量は足りている？

妊娠中や産後、こころと身体は
どんなふうに変化するの？

母乳育児について知りたい！


