
保健福祉課（保健企画）　電話：06-4809-9882

種別 内容 実施 備考

乳幼児健診
・３か月児健診
・１歳６か月児健診
・３歳児健診

お子さんの健康や発達の状況を知
り、育児を考える良い機会ですの
で、必ず受診しましょう

離乳食講習会
離乳食の進め方をご紹介します
３か月健診児にご案内します

第３水曜日
10：00～
11：30

予約不要

食生活相談
赤ちゃんの離乳食、子どもの食
事、高齢者の方の食事等の相談

随時 予約制

保健福祉課（健康相談）　電話：06-4809-9968

種別 内容 実施 備考

妊婦教室

あたらしい命を迎えるプレママ・
パパ同士で妊娠中の過ごし方や出
産・赤ちゃんのお世話について学
びましょう

各コース
13：30～
15：30

予約制

発達相談（乳幼児対象）
就学前までのお子さんの発育や発
達がご心配な場合、ご相談をお受
けしています

第１水曜
13：30～
14：30

予約制

４・５歳児発達相談
3歳児健康診査以降、小学校就学
までのお子さんを対象としたご相
談をお受けしています

第３水曜日
午前

予約制

◎　各事業について、日程変更や中止となる場合があります

対象者様あてに、健診日の
約１か月前に「健康診査の
お知らせ」を郵送します

東淀川区業務案内（保健企画・健康相談）

◎　窓口業務受付は、平日の9：00～17：30
　　土曜・日曜・祝日・国民の休日及び年末年始（12/29～1/3）は閉庁


