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■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

［平日] 9：00～17：30 [金曜日] 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）　※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
［28日（日）] 9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口） g総務 3階31番  a4809-9625開庁時間

検索東淀川区役所

東淀川区ホームページ

区の花「こぶし」

発　行 東淀川区役所

各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。

区の人口 176,205人
区の世帯数 99,681世帯

区の面積 13.27㎢

令和3年10月1日現在推計

発行日：毎月1日
（4月号は3月31日）
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 11月30日は
人生会議
人生会議の日

「人生会議」とは、もしものときのために自分自身の価値観や人生観
を前もって考え、家族や友人、医療・介護スタッフと、自分が望むこと
について繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。
オレンジノートを活用してご自身の考えを伝えることで、自分の気持
ちを理解してもらい、最後まで自分らしく生きることに繋がります。

オレンジノートを
ご活用ください

例えば、こんな項目があります（オレンジノートより一部抜粋）

特集特集

このオレンジノートは、自分がこれまでの人生
で大切にしてきたこと、そしてこれからも大切
にしていきたいことを、考えながら書き記すた
めのノートです。そして、その内容を自分の家族
や周りの人に伝え、そのうえで、これから先に
受けたい医療や介護を担当者に示すための
ノートでもあります。
あなたが大切にしたいことを私たちも大切にし
ていきたい。一人ひとりの人生を温かい気持ちで支え合っていくため
に、オレンジノートと名付けて、この東淀川区全体にその想いを広め
ていきたいと願っています。

私の人生は…／私の子ども時代は…／家族との楽しかった思い出…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

これまでの人生の振り返り

【治療や介護を受けるうえで、いちばん心配なことは何ですか？】
□痛み　□家族に心配をかけること　□家族に迷惑をかけること
□身近に世話をしてくれる人がいないこと　□お金がなくなること
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

医療や介護への希望

□家族との時間 □友人との時間 □宗教 □仕事 □食べること
□歩くこと □運動すること □本を読むこと　　　　　 など

自分らしく生きるために大切だと考えること

あなたが人生で大切にしてきたこと、
これからも大切にしていきたいことを
ぜひ教えてください

将来の介護のこと、将来の介護のこと、
家族に希望を家族に希望を
伝えておきたい伝えておきたい
けど…けど…親の老後のこと親の老後のこと

気になるけど、気になるけど、
元気な時に話すのも元気な時に話すのも

縁起が縁起が
悪いような…悪いような…

自分にもしもの自分にもしもの
ことがあっても、ことがあっても、
子ども達には子ども達には
なるべく迷惑をなるべく迷惑を
かけたくない…かけたくない…

さいごの時までさいごの時まで
住み慣れた自宅で住み慣れた自宅で
過ごしたいなぁ…過ごしたいなぁ…

実際にオレンジノートを
使われたエピソードを
お聞きしました 【8面】

ひとり暮らしで、ひとり暮らしで、
いざという時のいざという時の
ことがことが
不安だ不安だ…

淀川キリスト教病院
池永 昌之 医師


