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広
報地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して

暮らせるまちづくりを推進しましょう！11月8日(月)は東淀川区｢見まもるデー｣
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▶特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
日 時 場 所 対 象 費 用

11月23日(火・祝)
9：30～11：00 区役所3階 無料国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方

受診券・個人票・保険証持ち物

予約不要

g保健企画 2階22番　a4809-9882

▶各種検診（健診）
内 容 対 象 者 ※1 費 用

内視鏡検査※3
50歳以上の方 ※受診は2年度に1回

500円

300円

400円
1,000円
1,500円

1,500円

400円
1,000円

40歳以上の方
40歳以上の方
50歳以上の方※2

胸部エックス線検査
かくたん検査

30～39歳の女性
40歳以上の女性（前年度未受診の方)

20歳以上の女性（前年度未受診の方)
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性

18歳以上の方
40歳以上の方

15歳以上の方

胃部エックス線検査※3

超音波検査※3

マンモグラフィ

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診※3

前立腺がん検診※3

骨粗しょう症検診

結核健診

無料

無料

無料

注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん
検診（内視鏡検査、エックス線検査と
も）を受診できません。

予約
不要

予約
制

胃がん検診
年度内に
どちらか

1回のみ受診

11月30日(火)
10：00～11：00

日 時

取扱医療機関に
お問い合わせ
ください

予約の際に
お問い合わせ
ください

※1 年齢は、令和4年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
※3 医療機関で実施。

携帯電話等を利用した行政オンラインシステム
からでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。

自転車盗難・ひったくり・交通安全対策
は万全ですか！！
毎月11日は、安全・安心まちづくりの日

自転車盗難・ひったくり等各犯罪被害防止と交通安全に
向けて安全・安心まちづくりキャンペーンを実施します！
●自転車ワイヤーロックの配布
●自転車の前カゴにひったくり防止カバー取り付け
●交通安全に関するティッシュ及び反射板の配布

無料 申込不要

11月11日(木)11：00～整理券を配布します
（雨天中止）〈先着100名〉

※自転車で待機してください。必ず自転車で来てください。
※コロナ禍の影響により、緊急事態宣言が発出されてい
る場合は、中止します。

区役所前
g安全安心 1階8番　a４８０９-９８１９

日時

場所

お酒はどこでも簡単に手に入りますが、アルコー
ルには依存性があります。そのため、飲酒をして
いれば誰もが依存症になる可能性があります。ア
ルコール依存症は飲酒がコントロールできず自分
の意思ではやめられなくなる「病気」で、決して意
思が弱いからではありません。
アルコール依存症からの回復には専門病院への
受診や自助グループへの参加が重要です。保健
福祉センター・こころの健康センターでは、アル
コールに関する健康問題について相談を行ってい
ます。一人で抱え込まずご相談ください。
g健康相談 2階24番　a４８０９-９９６８

こころの健康センター 依存症相談専用回線
a6922-3475（平日9：00～17：30）

こころの健康サポート情報

11月10日～11月16日は
アルコール関連問題啓発週間です

保健師の
健康
一口メモ
No.110 ウイルスは、感染した人の咳やくしゃみなどによって飛び散り、それを吸い込むことによって感染

したり（飛沫感染）、ウイルスが付着したものをさわった手で、口や鼻の粘膜をさわることでも感染
します（接触感染）。正しい知識をもって、感染を予防しましょう。

今すぐに実践できるのは手洗い・咳エチケットです。今回は効果的な手洗いの方法についてお伝えします。

g健康相談 2階22番　a4809-9968

効果的な手洗いで感染症を予防しましょう！効果的な手洗いで感染症を予防しましょう！効果的な手洗いで感染症を予防しましょう！効果的な手洗いで感染症を予防しましょう！

手洗いを習慣付け、感染症を予防しましょう！

インフルエンザ
コロナ

11月は自転車マナーアップ強化月間です
自転車運転中に、スマートフォンや携帯電話等を見な
がら運転していませんか？
「ながら運転」は、視野が狭くなるなど周囲の危険に
気が付きにくくなることから、重大な交通事故につな
がる可能性があります。極めて危険な行為ですので、
絶対にやめましょう。
g安全安心 1階8番　a４８０９-９８１９

「ながら運転」は危険です！

野良猫も「命」あるものという考え方に基づき、その地域にお
住まいの皆さんの合意と協力のもと、地域の野良猫に不妊
去勢手術を行い、一代限りの命となった猫達を地域の猫とし
て地域の皆さんが主体となって適正に管理していく取り組
みを「地域猫(ちいきねこ)」(大阪市では「街(まち)ねこ」と呼
んでいます。)活動といいます。
大阪市では、この「街ねこ」活動のお手伝いをしています。こ
の活動を地域の皆さんに行っていただくにあたっては、次の
ことをお願いしています。
●活動の窓口となる3名以上(うち1人は地域住民)のグルー
プを作ること
●地域の代表の方の合意を得ること
●猫の不妊去勢手術1匹につき、2500円を負担いただくこと

街ねこ活動の目的は?
野良猫に関するご相談で多いのが、猫
による糞害や、無責任なえさやり等による生活
環境被害についてです。猫は非常に繁殖力が強
く、無責任なえさやり等は、不幸な猫の数を増や
してしまう要因の1つとなります。不妊去勢手術
を実施することで、不幸な猫の数が減少し、その
後、猫を適切に管理していくことで糞害などの
生活環境被害を軽減することができます。街ね
こ活動をとおして、最終的には飼い主のいない
不幸な猫をなくしていくことが目的です。

g生活環境 2階23番　a4809-9973

人と動物が住み良い街づくりのために 「街ねこ」活動について

安全・安心安全・安心 安全・安心

少年の大麻乱用急増
～大麻が奪う・あなたの未来～

10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動期間です
昨年、府内では少年の大麻取締法違反事件の検挙者
数が全国最多で、今年も増加の一途をたどるなど深
刻な状況であり、大きな社会問題となっています。
ＳＮＳ等では、「大麻はタバコやお酒より安全」などと
誤った情報が流れていますが、薬物には強い依存性
と心身への弊害があり、死に至ることもあります。
「一度くらいなら大丈夫」という安易な気
持ちは持たないでください。正しい知識を
持って、誘われてもキッパリ断りましょう。
g大阪府警少年課　a６９４３-１２３４

少年の非行防止等に関する相談があれば、
グリーンライン　a６９４４-７８６７


