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広
報 国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、個人市・府民税（普通徴収 第４期分）の

納期限は、1月31日(月)です。期限内納付にご協力をお願いします。納期限のお知らせ

2 ●1階窓口サービス課のお待ち人数などがホームページで確認できます！
　ぜひご活用ください。

広告広告

子育て・教育子育て・教育子育て・教育手続き手続き手続き

令和４年４月に大阪市立小学校または中学校へ入学
するお子さんのいるご家庭に、就学通知書を送付しま
した。入学式の日に学校へ提出する必要があります
ので、届いていない場合はお問い合わせください。
また、国立・私立などの学校へ入学する場合は、保護
者の方が「入学許可証・本人確認資料（免許証等）」を
持参のうえ、区役所または出張所へお届けください。
なお、特別な事情により指定校変更の手続きを希望さ
れる場合は、就学通知書に同封している案内の期限
までに区役所または出張所での手続きが必要です。
各学校で開催される入学説明会については、就学通
知書に同封している「入学説明会の日程に関する案
内」を必ずご確認ください。
g住民情報 1階5番　a4809-9963

届いていますか？就学通知書

障がいのある方や高齢の方、
小さなお子さまを連れた方に
安心して外出いただけるよ
う、大阪市交通バリアフリー基
本構想策定地区における主要
な経路、生活関連施設、鉄道
駅のバリアフリー等に関する
情報を取りまとめましたので、
ぜひご活用ください。
g企画調整 1階9番　a4809-9927
計画調整局  計画部エリアマネジメント
支援担当 a6208-7856

新大阪地区の
バリアフリーマップを作成しました！！

詳しくは
こちら

離婚・養育費に関する悩みをお持ちの市内在住の保
護者のために、「離婚・養育費」に関する専門相談を実
施いたします。
大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要す
る問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
相談時間は４５分以内、費用は無料です。秘密は厳守
いたします。

２月４日（金）１４：００～１７：００
区役所2階
未成年の子どもがいる保護者
１月２５日（火）9：00～電話にて
４組（定員になり次第申込み受付締切り）

j・g子育て・教育 2階25番　a4809-9850

弁護士による「離婚・養育費」に関する
無料の専門相談を実施します 無料

日時
場所
対象
申込
定員

健康

転倒をきっかけに、医療や介護を必要とすることが多
いです。転倒に関する基礎知識やお住まいの見直し
についての講義、簡単な運動チェックやご自宅での運
動方法をご紹介し、転ばない生活をご提案します。

1月30日（日）10：00～12：00（受付9：30～）
東淀川区民会館 4階会議室１
30名（事前申し込み）
区内在住の方
柴垣 信介さん
（訪問看護ステーション淀川ひまわり 理学療法士）
理学療法士による講義、運動チェックと運動指導
FAXで、氏名、連絡先を記入のうえ、1月20日
（木）までに申し込み　b6990-8208（東淀
川区理学療法士会  担当：柴垣）

ga070-5659-2517（平日10：00～16：00）
※不在の場合は、留守電に伝言いただければ折り返し
連絡いたします。
※感染症等の動向により、開催が中止となる場合があり
ますのでご了承ください。

日時
場所
定員
対象
講師

内容
申込

東淀川区民公開講座
「転倒予防 ～もう転ばない話～」を
開催します

２月６日（日）10：00開会（受付９：15～９：45）
東淀川スポーツセンター（東淡路１‒４‒21）
A男子シングルス戦 B女子シングルス戦
C男子ダブルス戦 D女子ダブルス戦
※二種目にわたるエントリーはできません。感染
症拡大状況によりダブルス戦は中止になるこ
ともあります。
東淀川区内在住・在勤の中学生以上の方
（1）予選リーグ戦の後、決勝トーナメント戦

を行います。
※参加者数により試合方法を変更することも
あります。

（２）ルールは日本卓球協会規則を準用します。
（3）新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、特別ルールを適用する場合があります。
シングルス：１人200円／ダブルス：１チーム400円
※申込み締め切り後の取消し、返金は致しかねます。
●区役所1Fエレベーターホールにて受付
　 １月21日（金）・22日（土）９：30～18：30
　 １月23日（日）９：30～17：30
●体育厚生協会各支部長、町会長まで申し込み

g東淀川区体育厚生協会  事務局 石田
a０９０-５４６４-８７２８（携帯）

日時
場所
種目

費用

申込

参加資格
試合方法

第49回東淀川区卓球大会

まちづくり・にぎわい

令和３年１月～令和３年１２月に納付された介護保険
料は、確定申告等の所得申告時に社会保険料控除の
対象となります。納付済額は通帳・領収証・源泉徴収
票をご参照ください。確定申告に納付済額の証明書
の添付は必要ありません。個人情報保護のため納付
済額は直接お答えできませんが、ご希望の方には令
和３年１月～令和３年１２月の介護保険料納付額の確
認書類である「納付済額のお知らせ」を送付しますの
で、お申し出ください。事前に希望されている場合
は、１月下旬に郵送します。また区役所で交付するこ
ともできます。本人確認書類をご持参ください。
g介護保険 2階29番　a4809-9859

介護保険料は税控除の対象です!!

少子高齢化、価値観・働き方の多様化などにより、コ
ミュニティのカタチは、大きく変わろうとしています。
持続可能な地域活動や未来のコミュニティづくりにつ
なげるため、広く区民の皆さんの率直なご意見をお
聞かせください。

１月31日（月）まで
大阪市行政オンラインシステムに
よる回答（匿名アンケート）
区内にお住いの中学生以上の方
区HPの「まちづくりお役立ち情報」参照

g地域 1階9番
a4809-9509

あなたの意見、お聞かせください！
【中学生以上対象】東淀川区における10年後の
地域につなげるインターネットアンケート

期限
参加方法

対象
詳細

無料

●BCG接種（区役所3階）
1月11日（火）・2月8日（火）14：00～15：30
生後5か月から1歳の誕生日の前日まで
※標準的な接種期間：生後5～8か月
予防接種手帳・母子健康手帳

g保健企画 2階22番　a4809-9882

日時
対象

持ち物

無料 予約不要

●妊婦歯科健診
2月7日(月)14：15～14：30

●助産師による専門相談
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。

1月12日（水）・26日（水）13：30～16：00
g健康相談 2階24番　a4809-9968

無料 予約不要

無料 要予約
日時

日時

●プレママパパのためのマタニティクラス
　（妊婦教室）
3つのコースABCで開催しています。日
程についてはHPをご確認いただき、下記
電話番号よりご予約ください。

A歯科・栄養（妊婦歯科健診・無料）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

内容

持ち物

無料 要予約

日程は
こちら

保健福祉センターで実施します

生涯学習の推進のため、講座のミニ体験会を開催し
ます。興味のある講座にぜひお申込みください！また、
東淀川図書館の展示スペースにおいて、講座で制作
した作品の展示を行いますので、ぜひご覧ください。

生涯学習
早春ちょこっと体験講座及び
作品展示を実施します！

作品の展示
１月21日（金）～３月16日（水）
（図書館の休館日時を除く）
東淀川図書館の展示スペース
（東淡路１-4-53 ３階）

日時

場所

g子育て・教育 1階12番
a4809-9807
b4809-9928

早春ちょこっと体験講座
２月５日（土） Aコース　13：00～13：30

Bコース　14：00～14：30　
区民ホール・区役所会議室
絵手紙・リズムダンス・フラワーアレンジメント・
大人のぬり絵・民踊舞踊・リズム体操・自彊術・
工作教室・アレンヂフラワー
各講座１コース10名（多数の場合は抽選）
無料～1,000円（材料費）
18歳以上の方（工作教室のみ5歳以上）
HP、FAXまたは往復ハガキで、住所、氏名、電
話番号、FAX番号（FAX申込には必須）、年齢、
希望の講座（各コース第２希望まで）を記入の
うえ、１月17日（月）（消印有効）で子育て・教育
担当まで申し込み

日時

場所
講座

費用
対象
申込

定員

じきょうじゅつ

詳細は
こちら


