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広
報地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して

暮らせるまちづくりを推進しましょう！3月7日(月)は東淀川区｢見まもるデー｣
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▶特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
日 時 場 所 対 象 費 用

3月6日(日)
9：30～11：00 区役所3階 無料国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方

受診券・保険証持ち物

予約不要

g保健企画 2階22番　a4809-9882

▶各種検診（健診）
内 容 対 象 者 ※1 費 用

内視鏡検査※3
50歳以上の方 ※受診は2年度に1回

500円

300円

400円
1,000円
1,500円

1,500円

400円
1,000円

40歳以上の方
40歳以上の方
50歳以上の方※2

胸部エックス線検査
かくたん検査

30～39歳の女性
40歳以上の女性（前年度未受診の方)

20歳以上の女性（前年度未受診の方)
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性

18歳以上の方
40歳以上の方

15歳以上の方

胃部エックス線検査※3

超音波検査※3

マンモグラフィ

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診※3

前立腺がん検診※3

骨粗しょう症検診

結核健診

無料

無料

無料

注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん
検診（内視鏡検査、エックス線検査と
も）を受診できません。

予約
不要

予約
制

胃がん検診
年度内に
どちらか
1回のみ受診

3月3日（木）
10：00～11：00

日 時

取扱医療機関に
お問い合わせ
ください

予約の際に
お問い合わせ
ください

※1 年齢は、令和4年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
※3 医療機関で実施。

携帯電話等を利用した行政オンラインシステム
からでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。

大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に
40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる特
定健診を実施しています。高血圧症や糖尿病などの
生活習慣病は自分では気づかないうちに進行するの
で早めの受診が必要です。対象の方には、緑色の封
筒で「受診券」を送付しています。
g保険年金 1階6番　a4809-9956

３月末期限！受診しましたか？
無料 要申込乳がんの早期発見、早期治療の

意義から乳がんと診断されたあと進行や再発を防ぐ
ためにできることなどについて具体例をあげながら
お話し、一緒に考えてみましょう。

3月9日（水）14：00より　　　  ２０名（先着順）
東淀川区医師会館 ３階講堂（豊新2-3-7）
乳がんといわれたあとにもできる予防

※マスク着用・アルコール消毒と体温チェック有
j・g東淀川区医師会　a6320-2226

日時
場所

定員

演題

地域包括支援センターで
は、介護する家族が認知症
を正しく知り介護できるよう
に、また他の家族はどうして
いるの？と思われている介護
者同士が交流できるように、
家族の支援を行っています。今回は中部地域包括支
援センターでの研修会と交流会のお知らせです。

3月5日・12日・19日・26日（3月の毎週土曜日）
いずれも14：00～16：00
東淀川区中部地域包括支援センター
「びはーら」 a6325-6915
4日間コースで認知症の研修会（内容は毎回
異なります）と交流会 ※１回でも参加可能！
（詳細は電話でお問い合わせください）
各日程の前日

認知症限定ではありませんが、家族で介護をされて
いる方向けの集いを各地域包括支援センターで
行っていますので、ぜひお近くの地域包括支援セン
ターへお問い合わせください。
g東淀川区中部地域包括支援センター
「びはーら」　a6325-6915

東淀川区各地域包括支援
センターの認知症取り組み紹介

日時

場所・申込

内容

締切

認知症の患者家族を支援しています

認知症コラム

g健康相談 2階22番　a4809-9968

笑うことは、ストレス軽減・リラックス効果がある
といわれています。笑いとは「ユーモアに対する身
体反応」です。
思いきり笑ったときの呼吸は、息を吐きながら「は
はは」と声がでる腹式呼吸や深呼吸のような状態
です。からだの中にたくさんの酸素が取り込ま
れ、血の巡りもよくなります。その間は笑いに集
中しており、何も余計なことは考えず、心を無にす
ることができます。
また笑うことは、ストレス軽減・リラックス以外にも
様々な効果があります。笑うことを増やし、ストレ
ス軽減・リラックスできるようにしましょう！

会を機会を
やしましょう増やしましょう

笑う　   機会を
増やしましょう
笑う　   機会を
増やしましょう

脳の
活性化
脳の
活性化

記憶力
アップ
記憶力
アップ

免疫力
アップ
免疫力
アップ

新陳代謝が
活発に

新陳代謝が
活発に

筋力
アップ
筋力
アップ

笑い　 の効果

犬の登録（生涯１回）と狂犬病予防注射（毎年１回）は狂
犬病予防法で定められた飼い主の義務です。令和４年
度の狂犬病予防注射を3月2日（水）から受けることが
できます。6月までに最寄りの動物病院も
しくは集合注射会場で、狂犬病予防注射
を受けてください。今年の狂犬病予防集
合注射の日程は次の通りです。また、本市
では、犬の登録の手続きや注射済票の交
付を委託している動物病院もあります。

１３：３０～１６：00 ※雨天実施
（荒天時は中止することがあります。）
新規登録：１頭につき、6,300円（登録手数料含む）
継　 続：１頭につき、3,300円（平成7年4月1日
以降に登録している犬で会場で接種した場合）

※注射料金・注射済票交付手数料を2ヵ所で分けて徴収
します。ご理解とご協力をお願いします。
※区役所から案内が届いた方は、必ず持参してください。
g生活環境 2階23番　a4809-9973

令和４年度の予防集合注射の
日程について
～愛犬の登録と毎年の予防注射は飼い主の義務です～

4月14日（木）

4月15日（金）

4月17日（日）

井高野公園

区役所 正面駐車場

区役所出張所
1階南西側駐車場

井高野3-3

豊新2-1-4

東淡路4-15-1

実施日 実施会場 住所

時間

費用

詳しくは
こちら

コロナ禍でマスク着用の日常ですが、
マスクの中は笑顔ですか？

安全・安心安全・安心 安全・安心

お子さんに「自分の身は自分で守る」ことをしっかり伝
え、出かける前に行先や帰宅時間を確認するなど、家
族でルールをつくりましょう。また、防犯ブザーを持た
せる等、日頃から意識するようにしましょう！

子どもを守る合言葉は「つみきおに」

g安全安心 1階8番　a４８０９-９８１９

知らない人についていかせない。

一人にならないようにさせる。

家を出る時や、
怖い目にあったときは、
必ず家の人に報告させる。

怖いときは大きな声で助けを呼ばせる。

なにかされそうになったら、すぐ逃げさせる。

防犯

交通安全

1月21日（金）に阪急阪神
ビルマネジメント様にご協
力をいただき、上新庄駅前
ビルの通路にトリックアー
トによる路面シートを設
置しました。
デザインについては、大
阪成蹊女子高等学校美術
科3年生76名の皆さんに
ご協力をいただき、その
中から、福井里奈さんの
作品が選出されました。
1月25日（火）に、区長から大阪成蹊女子高等学校と
福井さんに感謝状を贈呈しました。
g安全安心 1階8番　a４８０９-９８１９

阪急上新庄駅前にトリックアートに
よる路面シートを設置しました

保健師の
健康
一口メモ
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健康づくり教室  がん対策セミナー


