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広報地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して
暮らせるまちづくりを推進しましょう！12月７日(水)は東淀川区｢見まもるデー｣

令和4年 12月 No.319

「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝
刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報 3階31番（a4809-9683）
または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。 東淀川区　広報紙

広告

施設からのお知らせ

・生鮭・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g 
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g 
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・20g 
・えのき・・・・・・・・・・・・・・・10g 
・人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g 
・ピーマン・・・・・・・・・・・・・5g 

・乾燥きくらげ・・・1.5g 
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1g 
・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2g 
・しょうゆ・・・・・・・・・・・1.5g 
・白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・2g 
・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・2g 

材料（1人分） 1生鮭は骨抜きし、オーブン皿に油をぬり
並べ、220度にあたためたオーブンで焼
き目がつくまで焼く。焼けたらほぐす。

2玉ねぎはうす切り、えのきは石づきをとり、小さく切る。人参・ピー
マンはせん切りにする。乾燥きくらげは水でもどし、小さく切る。

3砂糖・しょうゆ・白みそ・みりんを合わせる。
4鍋に油を熱し、人参・玉ねぎ・ピーマン・えのき・乾燥きくらげを炒
め、1を加え、3で味付けする。

作り方

区食育推進ネットワーク
（大阪市立日之出保育所・東淀川子育て支援センター）レシピ作成・調理 g保健企画 2階22番　a4809-9882

鮭を先に焼くことで身をほぐした時
に小骨も一緒に取ることができ、食

べやすくなります。また、食材それぞれの食感の
違いも楽しめるので、よく噛んで味わって食べる
ことにもつながりやすくなります。ほんのり甘い白
みそが野菜と鮭のうま味を引き立ててくれ、子ど
もから大人までとても食べやすいメニューです。

※1 年齢は、令和5年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
※3 医療機関で実施。

携帯電話等を利用した行政オンラインシステム
からでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。

日時 場所 対象者 持ち物
12月10日（土）・25日（日）

9：30～11：00 区役所 受診券
保険証

国民健康保険・後期高齢者
医療保険に加入している方

▶特定健康診査･後期高齢者医療健康診査 無料 予約不要

g保健企画 2階22番
a4809-9882

健 康 掲 示 板

▶各種検診（健診）
内 容 対 象 者 ※1 費 用

内視鏡検査※3
50歳以上の方 ※受診は2年度に1回

500円

300円

400円
1,000円
1,500円

1,500円

400円
1,000円

40歳以上の方
40歳以上の方
50歳以上の方※2

胸部エックス線検査
かくたん検査

30～39歳の女性
40歳以上の女性（前年度未受診の方)

20歳以上の女性（前年度未受診の方)
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性

18歳以上の方
50歳以上の方
【令和5年度までは40歳以上の方も受診可】

15歳以上の方

胃部エックス線
検査※3

超音波検査※3

マンモグラフィ

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診※3

前立腺がん検診※3

骨粗しょう症検診

結核健診

注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん
検診（内視鏡検査、エックス線検査と
も）を受診できません。

予約
不要

予約
制

胃がん検診
年度内に
どちらか
1回のみ受診

12月19日（月）
10：00～11：00

日 時

取扱医療機関に
お問い合わせ
ください

予約の際に
お問い合わせ
ください

無料

無料

無料

大阪市こども青少年局保育施策部「献立カード」より

「鮭のちゃんちゃん焼き」は、北海道の石狩地方
の漁師町が発祥といわれています。「ちゃんちゃん焼き」の名前
の由来は諸説あり、「ちゃっ、ちゃ（ちゃん、ちゃん）」と素早く作っ
たから」「お父ちゃんがつくるから」「焼くときに鉄板とヘラがチャ
ンチャンという音を立てるから」など、さまざまな由来が伝えら
れています。

方

乾燥き乾

参考：農林水産省「うちの郷土料理」

12月1日は世界エイズデー12月1日は世界エイズデー
心配のある人は検査を受けましょう

g健康相談 2階24番　a4809-9968

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）感染によって免疫力が低
下し、発症するさまざまな病気の総称のことです。

■ エイズとは？ ■ 検査を受けよう！
感染しても無症状で経過する人も多く、
感染しているかどうか知るためにはHIV
検査を受けることが必要です。検査を受
けることで早期発見・早期治療につながりエイズの発
症を防いだり遅らせたりすることができます。
感染の心配がある時には、検査を受
けましょう。

■ どこから感染するの？
HIVは性的接触による感染が70％以上で、
感染者の血液や精液などの体液が相手の
粘膜や傷口に直接触れることで感染します。

アイやん

匿名、無料で
予約不要やで

検査場所 問合せ先
 北区役所 6313-9882
 中央区役所 6267-9882
 淀川区役所 6308-9882

土日、夜間、
即日検査も
あるで相談は

こちら
検査は
こちら

なうっちなう

東淀川税務署
a6303-1141（代）

確定申告は簡単・便利なe-Taxで！
●スマートフォンやご自宅のパソコンで簡単e-Tax！
●国税庁ホームページの画面の案内に沿って入力す
るだけで自動計算し、申告書が作成可能！
●確定申告期間は24時間いつでも利用可能！
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間もなし！
スマホを利用した申告がさらに便利に！！
●スマホ専用画面で見やすく操作が簡単!
●カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取って自動入力!
●青色申告決算書・収支内訳書がスマホで作成可能に！
申告書をe-Taxで送信するには、次の①、②のいずれ
かが必要です。
①マイナンバーカード（スマートフォンはマイナンバー
カード読取対応のもの）
②事前に税務署で発行されたＩＤ・パスワード
（注）ＩＤ・パスワード方式は、暫定的な方法です。
     お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

灯油の取扱いにご注意を！！
灯油の保管ポイント
●保管場所は火を使う場所から十分に距離をとり、整理整頓に努めましょう。
●容器や栓に破損が無いか確認しましょう。
●地震で容器が倒れたりしないよう、固定等を行いましょう。
石油ストーブに灯油を入れる際の注意点
●灯油を入れる際は、必ずストーブを消してからにしましょう。
●カートリッジを戻す際は、蓋が確実に閉まっていることを確認しましょう。

東淀川消防署 a6320-0119

年末年始のごみ収集日程についてお知らせします。
１２月２６日（月）～１月１０日（火）の間については、収集
時間帯が普段と変わる場合があります。
「収集日の朝８：３０まで」に出していただきますよう
ご協力をお願いします。
◆普通ごみ

普段の
収集曜日（地域）

年末最終の
収集日

年始最初の
収集日

 月・木曜日の地域 ２９日（木） ５日（木）
 火・金曜日の地域 ３０日（金） ６日（金）
 水・土曜日の地域 ３１日（土） ４日（水）

◆資源ごみ／容器包装プラスチック／古紙・衣類
普段の

収集曜日（地域）
年末最終の
収集日

年始最初の
収集日

 月曜日の地域 ２６日（月） ９日（月）
 火曜日の地域 ２７日（火） １０日（火）
 水曜日の地域 ２８日（水） ４日（水）
 木曜日の地域 ２９日（木） ５日（木）
 金曜日の地域 ３０日（金） ６日（金）
 土曜日の地域 ３１日（土） ７日（土）

粗大ごみの受付は、１２月２９日（木）～１月３日（火）
の間は休ませていただきます。
【粗大ごみ受付センター】

a０１２０-７９-００５３（固定電話／通話無料）
a０５７０-０７-００５３（携帯電話・スマートフォン／通話有料）

東北環境事業センター
a6323-3511　b6370-3951
令和4年度 年末年始ごみ収集日程

大阪市一斉清掃
“クリーンＵＰ”作戦の参加者募集

大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を実施し
ます。「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動にご協
力ください。

２月４日（土）～24日（金）
区役所区民情報コーナーや環境事業センター
などで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書
に必要事項を記入のうえ、東北環境事業セン
ターへファックス・封書による送付・持ち込み
で、１月10日（火）までに申込。

期間
申込


