
・小学校までの避難経路 ・河川氾濫時の避難場所
（垂直避難で自宅マンション
の５F踊り場へ）

避難する場所までの簡単な避難経路図を記入してください。

かかりつけ医や服用しているお薬など
がある場合に記入してください。
おくすり手帳がある方は、避難時には
必ずお持ちになってください！

個別避難計画 記載例（表）

ご家族や友人、マンションの
管理事務所、医療機関など、
申請者に何かあったときの緊
急連絡先を記載してください。

自宅にいない時間など、
特記事項がある場合に記入
してください。

個別避難計画 記載例（裏）

水害時避難ビル
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