
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、固定資産税・都市計画税（第4期分）
の納期限は、2月28日(火)です。納付には口座振替・自動払込が便利です。納期限のお知らせ

1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。
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広告

初（４～５月）には、学校が考えた「運営に関する計画」案
に意見を述べ、年度半ば（10～12月）には中間評価、年
度末（２～３月）には最終評価を行い、翌年度の学校運営
に反映します。このほか、学校園における教育活動を支
援する取組に関することなどを話し合っています。

会議の内容が知りたい！
会議はどなたでも傍聴することができます。定員や

傍聴の手続きがありますので、各学校にご確認ください。

手続き

まちづくり・にぎわい

受診券の有効期限は３月末までとなっていますので、
期限内に受診をお願いします。
大阪市国保加入者のうち、40歳以上の方（年度内に
40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発症や
重症化を予防するために無料で受診できる特定健診
を実施しており、対象の方には５月に緑色の封筒で
「受診券」を送付しています。
もし、見当たらない場合は、再発行に必要な申請書を
送付しますのでご連絡ください。
※３月末までに75歳になられる方の受診券の有効期限
は誕生日の前日までとなっています。

g保険年金 1階6番　a4809-9956

特定健診は受診されましたか？

a４４００-１８５６

出張申請窓口の
予約・お問合せ先【 】 詳しくは

こちら

gマイナンバー 1階4番　a4809-9828

２月の出張申請窓口のお知らせ
マイナポイントの申請を希望している方は、２月中
にマイナンバーカードの申請が必要です。
出張申請窓口は区内各所で開催しています。
原則として電話かwebで事前の予
約が必要ですが、予約なしでも当日
の空き状況次第では受付可能です。

平日9：00～17：30
区役所出張所１階　
マイナンバーカードをお持ちの方で、
マイナポイント申込みを希望される方

①マイナンバーカード
②数字４桁の暗証番号（利用者証明用電
子証明書／券面事項入力補助用）
③キャッシュレス決済サービス
　（ID／セキュリティコード）
④本人名義の預貯金口座情報がわかるもの

マイナンバーカードの交付や電子証明書関連の手続き
（電子証明書の更新や暗証番号の再設定等）は、出張所で
はできませんので、区役所1階4番窓口にお越しください。
g大阪市マイナポイント特設ブース運営事務局

a6260-4333　b6260-4334

出張所にもマイナポイント特設ブース
を設置しています 無料 予約不要

場所
対象

必要なもの

受付時間

手話奉仕員養成講座 初級コース
受講生募集

令和５年４月１２日～令和６年２月１４日
毎週水曜日１９：００～20：30
東淀川区民会館（東淡路１‒４‒５３）　
区内在住・在勤・在学の高校生以上の初心者の方
２０名（先着順）
テキスト代 ３，３００円（税込）
往復はがきで、「手話教室受講申込・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先又は通学
先（区外居住者のみ）」を記入のうえ、３月１７日
（金）必着で申し込み。
【宛先】区役所保健福祉課（高齢者・障がい者）
〒５３３-８５０１  大阪市東淀川区豊新2-1-4

g高齢者・障がい者 2階27番　a４８０９-９８５７

日時

場所

定員
費用
申込

対象

河川レンジャーと協働し、河川敷のクリーンアップを
行います。淀川河川敷の河川清掃を通じて、淀川の自
然を守ることの大切さを伝え、今ある自然環境を未来
にもつなげていくことができます。淀川河川敷を一緒
にきれいにしませんか？親子での参加も大歓迎です。
動きやすい服装でお越しください。ボランティアで活
躍していただける方のご参加をお待ちしております！

３月４日(土)10：00～11：30（雨天中止）
淀川右岸河川敷（東淀川区側）／菅原城北大橋下付近

軍手、タオル、雨具類　　 g地域 1階9番　a4809-9734

日時
集合場所
持ち物

子育て・教育

学校協議会をご存知ですか？
学校協議会って何？
学校協議会は、開かれた学校運営を実現し、よ

り良い学校教育を推進するため、大阪市立学校活性化
条例に基づき、すべての学校園に必ず置くこととされた
組織です。保護者や地域の方々が委員となり、学校運
営への参加と意向を反映することを目的としています。

具体的には何をしているの？
年３回を基本に会議を開催しています。年度当

Q1
A1

Q2
A2

Q3
A3

東淀川区の
学校協議会
HP

保健福祉センターで実施します

２月14日（火）14：00～15：00
生後5か月から1歳の
誕生日の前日まで
※標準的な接種期間：生後5～8か月
予防接種手帳・母子健康手帳

g保健企画 2階22番　a4809-9882

BCG接種（区役所2階） 無料 予約不要
日時
対象

持ち物
月

g健康相談 2階24番　a4809-9968

３月６日（月）13：30～13：45
妊婦歯科健診 無料 要予約
日時

助産師による専門相談 無料 予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。

２月８日（水）・22日（水）13：30～16：00日時

3つのコースABCで開催してい
ます。日程についてはHPをご確認
いただき、予約開始日以降に下記
電話番号よりご予約ください。

A歯科・栄養（妊婦歯科健診　　 ）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

無料

プレママパパのためのマタニティクラス
（妊婦教室） 無料 要予約

内容

持ち物 日程は
こちら

マイナンバーカード

顔写真
撮影無料

●新規申請のみ　●無料でご自宅へ郵送

詳細は
こちら

g子育て・教育
　1階12番

a4809-9807

こぶしのみのり塾の受講生を
募集しています！！

令和5年度受講生 2月27日募集開始！
【先着順。定員に空きがあれば、随時受付】
無料体験会も開催予定！（詳しくは区HPへ）
（株）トライグループ（実施事業者）
a0120-555-202
（10：00～22：00 土・日・祝日も受付）

※オペレーターの方に、大阪市東淀川区の
　こぶしのみのり塾についてとお伝えください。

申込先

こども達の習熟度に応じた基礎学力の向上と学習習
慣の形成を図るため、（株）トライグループと協定を結
び、中学校の教室等で放課後に個別指導型の課外学
習を実施しています。

区内中学校（令和５年４月から井高野・大桐
中学校でも新規開講！）

区内市立中学校在学または区内在住の中学生
月額10,000円（税込・教材費込）
※塾代助成カード利用可
英語・数学・国語   　　　 週2コマ

※会場ごとに実施曜日等が異なります。
※令和5年4月から西淡路・啓発小学校在学
の小学5・6年生を対象としたこぶしのみの
り塾をモデル的に実施します。

実施場所

実施科目 受講コマ数

対象
受講料

詳細は
こちら

2025 大阪・関西万博 共創チャレンジ
3区合同淀川右岸クリーン大作戦・
東淀川区エリア 無料 申込不要

東淀川井高野郵便局は局舎の建替えに伴い、
２月６日（月）から約１年間、一時移転します。
【移転前の住所】 
〒533-0001　井高野１-３３-３９
【移転後の住所】  
〒533-0001　井高野４-３-６１
g東淀川井高野郵便局　a6340-6681

井高野郵便局の一時移転のお知らせ

詳しくは
ＨＰを

ご覧ください

人権講演会を開催します！
無料 申込不要 手話通訳あり

全盲の落語家・桂福点さんをお招きして、講演と創作
落語を披露します。講演では、視覚障がい者として生
きてきて感じた社会に対する思い、障がいのある人、
ない人が共に理解しようとすることの大切さや、明る
く希望を持って生きることの素晴らしさなど、ご自身
の体験も交えてお話しいただく予定です。落語を楽し
く聞きながら、みんなで人権を考える機会にしてみま
せんか？ぜひ、皆さんご来場ください。

２月５日（日）10：00～12：00
区役所3階 区民ホール　　　 300名（先着順）

g地域 1階9番　a4809-9734

日時
場所 定員

かつら ふくてん

青少年育成区民大会を開催します
申込不要入場無料

詳細は
こちら

3月5日（日）10：00～11：30
区役所3階 区民ホール
区内在住・在勤・在学の方または
青少年育成推進活動に携わる方
【第１部】東淀川区青少年活動団体紹介
区内で子ども・青少年の健全育成のために活
動されている団体の活動紹
介を行います。
【第２部】講演会
講　師：中西 悠子さん
2004年アテネオリンピック
200ｍバタフライ銅メダリスト
テーマ：
「夢を叶えるために～アスリートとして、親として～」
300名

※新型コロナウイルスの感染状
況により、開催方法の変更や
中止となる場合があります。

g子育て・教育 1階12番　a4809-9807

日時
場所
対象

内容

定員

なかにし  ゆ う こ


