
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は、3月31日(金)です。
期限内納付にご協力をお願いします。納期限のお知らせ

1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。

令和5年 3月 No.322

広報

2

広告

手続き

まちづくり・にぎわい

子育て・教育

健康

保健福祉センターで実施します

３月14日（火）14：00～15：00
生後5か月から1歳の
誕生日の前日まで
※標準的な接種期間：生後5～8か月
予防接種手帳・母子健康手帳

g保健企画 2階22番　a4809-9882

BCG接種（区役所2階） 無料 予約不要
日時
対象

持ち物
月月

g健康相談 2階24番　a4809-9968

４月３日(月)13：30～13：45
妊婦歯科健診 無料 要予約
日時

助産師による専門相談 無料 予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。

３月８日（水）・22日（水）13：30～16：00日時

3つのコースABCで開催してい
ます。日程についてはHPをご確認
いただき、予約開始日以降に下記
電話番号よりご予約ください。

A歯科・栄養（妊婦歯科健診　　 ）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

無料

プレママパパのためのマタニティクラス
（妊婦教室） 無料 要予約

内容

持ち物 日程は
こちら

a４４００-１８５６

出張申請窓口の
予約・お問合せ先【 】 詳しくは

こちら

gマイナンバー 1階4番　a4809-9828

●新規申請のみ●無料でご自宅へ郵送

これまで、井高野郵便局で実施しておりました住民票
等の取次サービスにつきましては、令和５年３月３１日
をもって終了いたします。今後はマイナンバーカード
によるコンビニ交付をご利用ください。
g住民情報 1階4番　a4809-9963

井高野郵便局での住民票等取次サービスの終了

少子高齢化の影響で空地・空家が増加
し、周辺環境に悪影響を及ぼしていま
す。そこで、土地・建物の所有者をはっ
きりさせ活用を促すため、不動産関係
のルールの見直しが行われました。
【不動産登記制度の見直し】
●相続登記が義務化されます（令和６年４月施行）
●住所等の変更の申請が義務化されます（令和８年４
月までに施行）。
空家を放置すると年々費用がかかり、不動産の価値
は下がります。相続手続きを怠ると過料の対象になる
場合もあります。親子で話し合い、元気なあいだに
「家の終活」を考え、相続に備えましょう。
また、管理が不適切な土地・建物を所有者以外の人が
改善できるよう民法のルールも見直しが行われました。
【民法のルールの見直し（令和５年４月施行）】
●隣地から越境した樹木の枝を土地所有者が切れる
ようになります。
●放置された土地・建物の財産管理人を裁判所が選
任できるようになります。

土地・建物に関するルールが
大きく変わります

g企画調整 1階9番　a4809-9927

制度改正は
こちら

「家の終活
ハンドブック」
はこちら 

ご自分で脱退手続きをしない限り、国民健康保険の
保険料請求が続いてしまいます。
また、社会保険加入後に誤って病院等で国民健康保
険証を使用した場合、返還金の請求をさせていただく
場合もありますので、脱退手続きは忘れずお早めにお
願いします。
g保険年金 1階6番　a4809-9956

会社などの健康保険に加入したら
国保の脱退手続きを忘れずに！

3月の出張申請窓口のお知らせ
マイナンバーカード

マイナンバーカードがあれば、お近くのコンビニ
で戸籍や住民票等の証明書の発行ができます。
カードの申請に便利な出張申請窓口は区内各所で
開催しています。原則として電話かwebで事前の
予約が必要ですが、予約なしでも当日の
空き状況次第では受付可能です。

住民票の窓口が大変込み合います
引越しをする方が多い３・４月は窓口が混み合い、待ち時
間が１時間以上になる場合があります（特に休み明け）。
マイナンバーカードがあれば、マイナポータルを通じ
てオンラインによる転出届の提出及び転入（転居）届
提出のための来庁予定の連絡が可能で、区役所へ来
庁せず手続きを行うことができます。転入（転居）先の
区役所等へは来庁して手続きが必要です。
住民票の異動手続きや住民票の写しなどの請求は、
区役所出張所でも受け付けています。
また、住民票の写しなどの証明書の取得は、全国のコン
ビニ、大阪市サービスカウンターなどでも可能です。た
だし、コンビニ交付を利用するには、「マイナンバーカー
ド」が必要です。詳細については、HPをご確認ください。

コンビニ交付の方が、大阪市の区役所の
窓口よりも手数料が100円お得です！

（注）戸籍全部（個人）事項証明書は窓口と同じ金額です。

g住民情報 1階4番　a4809-9963

年度始めの臨時日曜開庁
【実施日時】4月2日(日)9：00～17：30
※3月26日(日)は、定例の第4日曜開庁を実施します。※出張所を除く。
【主な取扱業務】
１．住民情報関係業務
　○出生・婚姻などの戸籍の届出
　○戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行
　○転入・転出などの届出
　○住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く）
　○外国人の住居地変更の手続き
　○印鑑登録の手続き　○印鑑登録証明書の発行
　○義務教育諸学校の就学手続き
　○マイナンバーカードに関する事務
２．保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
　○国民健康保険の資格異動など
　○国民年金の各種申請書の受付
○後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及
び保険料納付に関する業務

※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのでき
ない場合があります。※マイナンバーカード等をお持ち
の方は、コンビニ交付サービスもご利用ください。
g総務 3階31番　a4809-9625

顔写真
撮影無料

飼い犬への狂犬病予防注射（毎年１回）は狂犬病予防
法で定められた飼い主の義務です。令和５年度の狂犬
病予防注射を３月２日（木）から受けることができます。
６月までに最寄りの動物病院もしくは集
合注射会場で、狂犬病予防注射を受けて
ください。今年の狂犬病予防集合注射の
日程は次の通りです。また、本市には、注
射済票の交付を委託している動物病院も
ございます。

令和５年度 狂犬病予防集合注射

4月13日（木）

4月14日（金）

4月16日（日）

井高野公園（井高野3-3）

区役所 正面駐車場（豊新2-1-4）

区役所出張所 南西側駐車場
（東淡路4-15-1）

実施日 会場

13：30～16：00
※実施時間中、駐車場はご利用できません。
※雨天実施（荒天時は中止することがあります。）
注射料金：2,750円／注射済票交付手数料：550円

区役所から案内が届いた方は、必ず持参してください。
g生活環境 2階23番　a4809-9973

時間

費用

詳しくは
こちら

健 康 掲 示 板

g保健企画 2階22番　a4809-9882

結核健診 無料 予約不要
３月29日（水）10：00～11：00
15歳以上の方 ※令和5年3月31日時点の年齢

日時
対象

第7回東淀川みらいEXPO
「東淀川LOVER’s博覧会」を
開催します 無料

「東淀川の魅力をみんなに知ってもらいたい。」
「課題を解決して、住みやすいまちにしたい。」
「地域の産業を盛り上げたい。」
そんな思いを持って東淀川のために活動している企
業、団体が大集合！！
世代問わず楽しんでいただける東淀川の魅力がいっ
ぱい詰まったイベントです。
子どもから大人まで楽しめる体験型のブースも複数
出展予定ですので、ご家族、ご友人、お誘い合わせの
うえ、ぜひご参加ください。
※出展団体は、HPにて随時更新します。

３月21日（火・祝）
13：00～16：00
区役所3階 区民ホール
どなたでも

日時

場所
対象

g地域 1階9番　a4809-9509
ehigashiyodo-advisor@city.osaka.lg.jp

詳しくは
こちら


