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広報

令和5年 3月 No.322

「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝
刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報 3階31番（a4809-9683）
または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。 東淀川区　広報紙

地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して
暮らせるまちづくりを推進しましょう！3月7日(火)は東淀川区｢見まもるデー｣

広告広告

施設からのお知らせ

身近な相談窓口として、精神保健福祉相談員や保健師が
心の健康相談を実施しています。必要に応じて精神科医師
による相談（月４回）や、こころの健康センターが実施する専
門相談（アルコール・薬物・ギャンブル等の依存症等）（月1～
2回）を紹介します（両方とも要予約）。受診の必要性や対応
方法について悩んでいる、どこに相談したらよいかわから
ない等一人で悩まず、まずはお電話でご相談ください。

平日9：00～17：30
g健康相談 2階24番　a4809-9968
実施日

精神保健福祉相談 無料

子宮頚がん・子宮体癌・卵巣癌の早期発見・早期治療、
適切な治療、進行や再発を防ぐために行われている
ことなどについて紹介します。

3月8日（水）14：00～
東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
婦人科がんの“治療とその後”

※マスク着用・アルコール消毒と体温チェック有
j・g東淀川区医師会　a6320-2226

日時
場所
演題

健康づくり教室
「がん対策セミナー」

無料 要申込

いつ起きるか分からない災害に備え、どんな物をど
の位用意しておくのか？家から近い避難場所はどこ
か？など、子どものいる暮らしの中で必要なことを確
認しておきませんか。

3月16日（木）11：00～11：30
東淀川区子ども・子育てプラザ
当プラザに登録されている乳幼児の親子
親子8組
3月9日(木)
10：00～受付
なし

無料 要申込

日時
場所
対象
定員
申込

一時保育

プラザの行事予定は
変更する場合があり
ますので、HPでご確
認ください。

東淀川区子ども・子育てプラザ
a6327-5650

子育て情報講座　　　　　　
「子どもがいる暮らしの中での防災について」

【確定申告会場について】
２月16日（木）～３月15日（水）　　　　　９：15～16：00
梅田スカイビル タワーウエスト10階
（北区大淀中１-１-30）

※原則、土日祝は開設しておりません。
※早めに受付を終了する場合があります。
【確定申告は自宅から簡単・便利なe-Taxで！】
●スマホやパソコンで簡単e-Tax！
●国税庁HPの案内に沿って入力するだけで申告書が作成可能！
●申告期間中は24時間いつでも利用可能！
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間もなし！
【スマホを利用した申告がさらに便利に！！】
●スマホ専用画面で見やすく操作が簡単！
●カメラで給与所得の源泉徴収票を読み取って自動入力！
●青色申告決算書・収支内訳書がスマホで作成可能！
※申告書をe-Taxで送信するには、次の①②のいずれかが必要です。
①マイナンバーカード（スマホはマイナンバーカード読取対応のもの）
②事前に税務署で発行されたＩＤ・パスワード

（注）ＩＤ・パスワード方式は暫定的な方法です。お早めにマイナンバーカードの
取得をお願いします。

令和４年分所得税等の確定申告に関するおしらせ

開設期間 受付時間
場所

確定申告特集
はこちらから

本年10月１日からインボイス制度が導入されます
本年10月１日から適格請求書等保存方式（いわゆるインボイ
ス制度）が導入されます。制度への対応には各種準備が必要と
なるほか、登録通知が届くまでに一定の期間を要することと
なりますので、登録をお決めの方は早めの申請をおすすめ
します。
インボイス制度の詳しい情報については、国税庁HP内のイン
ボイス制度特設サイトをご覧ください。

インボイス
特設サイト

日々、東淀川区で回収されたご
みがどのように処理されている
のか、実際に見ていただくこと
ができるイベントです。また、
ショベルローダー乗車体験や缶
バッジ作りなどができます！ぜひ
この機会に、ごみ焼却工場を見
学してみませんか！
※今回はフリーマーケットの開催はありません。※新型コロナウ
イルスの感染拡大の影響により、中止になる場合があります。

３月１８日(土)１０：00～16：00(最終受付は15：00)日時

大阪広域環境施設組合 東淀工場
a6327-4541　b6327-4555

ごみ焼却工場見学会

自分のストレスに気づいていますか？自分のストレスに気づいていますか？

g健康相談 2階24番　a4809-9968

春の訪れを感じる３月は、社会生活の面で大きな変化を迎える季節です。環境の変化に心が疲
れやすくなるなど、うまく適応することができなくなると、気づかないうちに心と身体に負担がかかり、ストレ
スが強くなっているかもしれません。

症状が2週間以上続く場合は、専門医療機関（精神科・心療内科）の受診をおすすめします。症状が2週間以上続く場合は、専門医療機関（精神科・心療内科）の受診をおすすめします。

このサインに気づかないままスト
レスを受け続けると、さらに調子
を崩してしまう可能性がありま
す。まずは自分のストレスサイン
を知り、早めに対処できるように
しましょう。

眠れない お腹が
痛くなる

イライラ
する

食欲の
低下

ストレスサイン

こころの悩み電話相談 a6923-0936
※大阪市内に在住の方が対象月～金（祝日・年末年始除く）9：30～17：00

こころの健康相談統一ダイヤル a0570-064-556
月～金（祝日・年末年始除く）10：00～17：00　夜間対応18：30～22：00
新型コロナこころのフリーダイヤル a0120-017-556
毎日9：30～17：00 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、

　不安やストレスを感じている方が対象

対処法

相談先
１人で抱え込まずに自分の気持ちを誰かに話すことも、とても大切な対処法です。１人で抱え込まずに自分の気持ちを誰かに話すことも、とても大切な対処法です。

体を動かす体を動かす 深呼吸をする深呼吸をする 笑ってみる笑ってみる 音楽を
聞いたり
歌を歌う

音楽を
聞いたり
歌を歌う

※資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙衣類の変更はありません。

１～３丁目
１～３丁目★
１丁目
１～６丁目
３丁目９番 ローレルスクエア
１丁目
１丁目★
５丁目
５丁目★
３丁目 エスリード菅原東公園
３丁目 クラウンハイム東淀川弐番館
３丁目 Fiore菅原公園
４丁目 トーカン東淀キャステール
４丁目 キングマンションピアチェスタ東淀川

上新庄 月・木
小松 月・木

瑞光 月・木

下新庄 火・金

菅原 火・金

午後
午前
午後
午前
午後
午後
午前
午後
午前
午前
午前
午前
午前
午前

１丁目
１丁目★
１～３丁目
１～６丁目
３丁目
３丁目★
１～３丁目
４丁目
４丁目★
５丁目
５丁目★
６丁目

水・土
大道南 水・土
西淡路 月・木
東淡路 火・金

東中島 火・金

大桐 午前
午前
午前
午前
午前
午後
午後
午後
午前
午後
午前
午後

★：小さい車で収集している地域

午前の収集地域は8：30まで、午後の収集地域は12：30までにごみをお出しください。

４月１日から「普通ごみ」の収集曜日、収集時間帯が変わります

４月１日（土）から古紙・衣類の収集を民間委託します
委託業者の収集車両には、大阪市から受託していることを表示し、作業員は受託者である
腕章をつけています。収集曜日は変わりません。

東北環境事業センター a６３２３-３５１１

一部焼却工場の閉鎖にともない、搬入工場を変更するため、各地域の
「普通ごみ」収集曜日及び収集時間帯が変わります。（収集曜日・時間
帯の変更場所は赤文字となっています。）（午前・午後は目安です）

おたのしみ会「ぴょんぴょん」
東淀川図書館 a6323-5476

場所
3月4日（土）14：00～14：30
東淀川図書館 多目的室
幼児・児童とその保護者　　　  8組

日時

対象 定員

「とことこ」のかみしばいの時間

場所
3月18日（土）14：00～14：30
東淀川図書館 多目的室
子どもから大人まで　　　  10名

日時

対象 定員

無料 要申込

※開催の2週間前から前日16：00までに事前申込要・先着順
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止や延期となる場合があります。

東淀川税務署 a6303-1141（代）

東淀川区全域の
ごみ収集日程ついて


