
あたらしい命を迎えるプレママ・パパ同士で妊娠中の過ごし方や出産・
赤ちゃんのお世話について学びましょう。ご家族等の参加も大歓迎です。

歯科健診のみ
の参加も可能です

（各Aコースの日程の
13時30分～13時45分）

赤ちゃんを迎える準備（抱っこ・授乳）

妊婦体験

お口の健康、歯科健診（希望者）

ママの栄養

赤ちゃんを迎える準備（着替え・オムツ交換）

リアルケアベビーでの体験

妊娠中の過ごし方 育児物品・サービスの紹介

お産の流れ 授乳の話

沐浴体験

マタニティ-クラス

東淀川区プレママパパのための

担当：歯科衛生士、栄養士、保健師

担当：保健師

日 程：裏面参照 全3回コース（1回のみの参加もOKです）

時 間：各日程 １３時３０分～１５時３０分 要予約

場 所：東淀川区役所（開催場所は当日2階案内看板をご確認ください）

持ち物：母子健康手帳・筆記用具

母子健康手帳交付時にお渡しした「わくわく」の冊子

担当：助産師、保健師

要予約・無料



年度 日程

※午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報が発令されている場合は中止します。

予約先・お問合せ

要予約

参加の目安として出産予定月をご覧ください。
予定月以外の日程でも、ご参加いただけます。

東淀川区役所 保健福祉課 (健康相談)

０６-４８０９-９９６８ 平日９時～17時30分

※定員になり次第締め切り

プレママ・パパ含めて参加ご希望の方全員の予約が必要になります。

出産予定日 予約開始日

２０２５年９月 ３／３（月） ４／１４ ４／２１ ４／２８

１０月 ４／１（火） ５／１２ ５／１９ ５／２６

１１月 ５／１（木） ６／９ ６／１６ ６／２３

１２月 ６／２（月） ７／７ ７／１４ ７／２８

２０２６年１月 ７／１（火） ８／４ ８／１８ ８／２５

２月 ８／１（金） ９／８ ９／２２ ９／２９

３月 9／１（月） １０／６ １０／２０ １０／２７

４月 １０／１（水） １１／４（火） １１／１０ １１／１７

５月 １１／４（火） １２／１ １２／８ １２／１５

６月 １２／１（月） １／５ １／１９ １／２６

７月 １／５（月） ２／２ ２／９ ２／１６

８月 ２／２（月） ３／２ ３／９ ３／１６

A B C
★午前9:00より受付開始
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