
介護保険料、固定資産税・都市計画税（第1期分）の納期限は、 ５月１日（月）です。
納付には口座振替・自動払込が便利です。納期限のお知らせ

1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。
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まちづくり・にぎわい

子育て・教育

大阪府後期高齢者医療広域連合では、各種保健事業
を実施しています。
【後期高齢者医療健康診査】
【後期高齢者医療歯科健康診査】
4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を「受
診券在中」の記載のある封筒にてお送りします。また、
同時期に「歯科健康診査のお知らせ」もお送りします。
（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の
翌月に送付。）広域連合が指定する医療機関等におい
て、年度中に1回、無料で受診することができます。
【人間ドック費用の一部助成】
費用の助成を受ける際は、人間ドックを受診し、いっ
たん費用全額を自己負担していただいてから、区役
所1階6番窓口に費用助成を申請してください。各年
度中１回の受診に対し、26,000円を上限として費用
の一部を助成します。
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めて
お問い合わせください。
※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必
要はありません。

g保険年金 1階6番　a4809-9956

後期高齢者医療制度の
保健事業について

防犯活動や災害時の備え、見守り、まちの美化・清掃、
地域の交流を目的としたお祭りやイベントなど、町会は
さまざまな活動を通じて、日頃から地域の中で親睦を
深め、イザという時に助け合える「絆」を育んでいます。
「町会に加入したい」、「話を聞いてみたい」と思った
らまず、ご近所の方や町会の役員にご相談ください。
相談先や連絡先がわからない時は、区役所へお気軽
にお問合せください。
g地域 1階9番

a4809-9734

遠くの親戚より近くの町会
町会に入ろう！
イザという時、役に立つのは地域の絆！

詳しくは
こちら

東淀川区見守り相談室では、要援護者の把握・孤立
死の防止・徘徊等に対する地域での支え合い・制度の
はざまにおられる方への支援等に取り組んでいま
す。その取り組みの１つとして、区役所が保有する要
援護者情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同
意書」を送付し、同意のあった要援護者を地域の見守
りにつないでいます。同意された方の個人情報につ
いては、取扱いに十分配慮のうえで、地域での見守
り活動に使用します。「同意書」返信のご協力をお願
いします。
g東淀川区見守り相談室
（区在宅サービスセンターほほえみ内）
※大阪市委託により設置
a6160-0311　b6370-7330

あなたを地域の見守りにつなげるために
「同意書」返信にご協力ください

令和４年度のスポーツ活動・文化活動な
どにおいて顕著な成果をあげた区内の
児童・生徒が２月18日に大阪市教育委
員会より表彰されました。おめでとうご
ざいます！（学年等は当時のものです。）

子どもたちがんばってます！
市長・教育長表彰、教育長表彰受賞

第22回全日本中学生男女
ソフトボール大会 女子の部
優勝 大阪イーリス
柴島中学校
２年生 木下 鈴湖 さん

きのした りんご

第四十回全日本拳法少年個人選手権

男子小学四年生の部 優勝
豊新小学校 朝飛 雄斗 さん

あさとび ゆうと

女子小学三年生の部 優勝
大道南小学校中島 雫 さん

なかじま しずく

同校

男子小学五年生の部 第三位

中島 蒼 さん
なかじま あおい

女子小学二年生の部 準優勝
朝飛 さくら さん
あさとび

同校

第四十回全日本拳法
少年個人選手権
男子中学一年生の部 準優勝

岡本 晴希 さん
おかもと はるき

大桐中学校

第22回全日本中学生男女
ソフトボール大会男子の部

準優勝 大阪グローバルジュニア

安井 陽太 さん
やすい ようた井高野中学校

３年生

g子育て・教育 1階12番　a4809-9807

健康
ひろげよう！いきいき百歳体操の輪
人生１００年時代。いつまでもいきいきと元気に過ご
すために、地域の身近な集会所等で、定期的に身体
を動かす輪に参加しませんか。

g健康相談 2階24番　a4809-9968

●手足の筋力づくり運動
●体力に合わせておもりを手首・足首につける
●DVDに合わせて、イスに座って行う体操
●時間は30分/回、1～2回/週が効果的

いきいき百歳体操って？

「どこで開催しているの？」
「どうしたら参加できるのかな？」
お住まいの地域に合わせて
通いやすい開催場所を
ご案内します。
※参加条件がある地域もあります。

開催場所は東淀川区で５８か所！
年々活動場所が増えています！

２９か所では、「わくわく！いきいき百歳体操」
（百歳体操+30分の認知症予防講座）を開催中！

新たに
立ち上げたい
場合も

お気軽にご相談
ください！

市長・教育長表彰

教育長表彰

小
学
校（
個
人
の
部
）

中
学
校（
個
人
の
部
）

市

表彰された皆さんに
インタビューをしました！
詳しくは区ＨＰへ

保健福祉センターで実施します

g健康相談 2階24番　a4809-9968

５月１日(月)13：30～13：45
妊婦歯科健診 無料 要予約
日時

助産師による専門相談 無料 予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。

４月１２日（水）・２６日（水）13：30～16：00日時

プレママパパのためのマタニティクラス
（妊婦教室） 無料 要予約
3つのコースABCで開催してい
ます。日程についてはHPをご確認
いただき、予約開始日以降に下記
電話番号よりご予約ください。

A歯科・栄養（妊婦歯科健診　　 ）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

無料内容

持ち物 日程は
こちら

統合失調症で治療中の方のご家族を対象に、講師か
ら病気や対応方法等について学んだり、日頃の悩み
についてご家族同士で一緒にアイデアを出し合う
ミーティングを行っています。同じ悩みを持つ方と話
すことによって、不安が軽減したり、病気や家族の対
応方法について理解が深まった等好評を得ています。
一人で悩まないで、まずは病気を知って語り合いま
しょう！お気軽にお問い合わせください。

毎月第4火曜日14：00～16：00
区役所出張所３階(東淡路4-15-1）

※感染症流行状況によっては中止となることがあります。
j・g健康相談 2階24番　a4809-9968

実施日
場所

家族教室 無料 要申込

詳しくは
こちら

東淀川区民会館 通年講座のお知らせ
～あなたもはじめてみませんか？～
東淀川区民会館では通年講座として以下の講座を開
催しています。

各講座詳細につきましては、来館または
お電話にてお問い合わせください。
g東淀川区民会館

a6379-0700  b6379-0800
（〒533-0023　東淡路1-4-53）

らくらく気功

気功体操
木曜ヨガ教室
金曜ヨガ教室

Emily脳トレ英会話

土曜太極拳教室

月曜日

火曜日
木曜日
金曜日

金曜日

土曜日

①13：30～15：00
②15：15～16：45
①10：00～11：30
①10：00～11：30
①10：00～11：30
①13：15～14：30
②14：45～16：00
①14：00～15：30


