
開 催 日
令和８年 ７月 ５日（日） 令和８年12月19日（土）

令和８年 ９月 ５日（土） 令和９年 ３月 ７日（日）

はじめてパパになる方を対象に、おむつ替えや沐浴などの体験型講座を開催します。
赤ちゃんを迎えるにあたり、助産師が育児情報をお伝えします。

次の連絡先に電話でご予約ください。

東淀川区役所 保健福祉課 (健康相談)

０６-４８０９-９９６８ 平日９時～17時30分

※定員になり次第締め切り

パパ向けクラス

すくすくみのり事業
令和８年度 東淀川区プレパパのための

開催時間：午後１時から３時

※開催当日の午前8時30分の時点で暴風警報または特別警報が発令されている場合は、
開催を中止いたしますので、ご留意ください

※妊婦体験ではマジックテープ付きのジャケットを着用します

主催：東淀川区役所 運営：一般社団法人 大阪府助産師会

内容

〇おはなし

出産について

はじめての育児について

〇体験

沐浴、抱っこ、おむつ交換、

リアルベビー体験、妊婦体験

〇交流会

★場所

東淀川区民ホール

（東淀川区役所３階）

★対象者

東淀川区在住の初めての出産を迎えるパパ

（各回 定員20名）

要予約・無料

など


