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「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）
でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報 3階31番（a4809-9683）
または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。 東淀川区　広報紙
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広
報

マイナンバーカードの
受け取りはお済みでしょうか？

マイナポイントの申込期限である9月末に向けて、交付窓口の混雑が予想されます。
お早めの受け取りをお願いします。受け取りの方法、マイナンバーカード交付通知書の
再送付などに関するお問い合わせはこちらまで。c住民情報 １階5番　a4809-9963

広告

※1 年齢は、令和６年３月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
c保健企画 2階22番　a4809-9882

各種検診（健診） ：医療機関で実施医：保健福祉センター（区役所２階）で実施保

40歳以上の方 300円
40歳以上の方 無料  
50歳以上の方※2 400円
30～39歳の女性 1,000円
40歳以上の女性（前年度未受診の方) 1,500円
18歳以上の方 無料  
50歳以上の方
【令和5年度までは40歳以上の方も受診可】 500円

50歳以上の方 ※受診は2年度に1回
1,500円

20歳以上の女性（前年度未受診の方) 400円
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性 1,000円

15歳以上の方 無料  

胸部エックス線検査
かくたん検査
超音波検査
マンモグラフィ

胃部エックス線
検査

内視鏡検査

大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診
前立腺がん検診

骨粗しょう症検診

結核健診

胃がん検診
年度内に
どちらか
1回のみ受診

8月18日（金）
10：00～11：00

取扱医療機関に
お問い合わせ
ください

予約の際に
お問い合わせ
ください

予
約
制

注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視
鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。

予約
不要

内　容 対 象 者 ※1 費　用 日　時
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保

保

保

保

保

医

医

医

医
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携帯電話等を利用した行政オンラインシステム
からでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。

8月13日（日）9：30～11：00　　　　区役所　　　　受診券・保険証
国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方

日 時 場 所
対 象

持ち物

特定健康診査･後期高齢者医療健康診査 無 料 予約不要

管理栄養士が、離乳食のすすめ方
（離乳初期～完了期）のお話、離乳
食の作り方などを紹介しています。

8月16日・9月20日・10月18日  すべて水曜日
10：00～11：30（いずれも同じ内容）
区役所 4階 401会議室
区内在住で生後8か月頃までの乳児の保護者
※赤ちゃんと一緒、保護者の方のみのご参加、ど
ちらでもかまいません。

3か月児健診にて配付の「にこにこ～赤ちゃんの
ために～」（健診がまだの方は当日お貸しします）

　  ・c保健企画 2階22番　a4809-9882

日 時

持ち物

場 所
対 象

離乳食講習会のご案内 無 料 要予約

予約

うつ病の家族教室
こころの健康サポート情報

無 料 要申込

家族がうつ病を理解し、本人への接し方を学べます。
同じ悩みを持つ家族同士の交流もできます。

8月26日（土）・9月9日（土）14：00～16：00
（2日間コース）
大阪市こころの健康センター 大会議室
（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
精神科医による講演、家族交流会　
市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
20名（先着順）
下記に来所・電話で、8月1日（火）～18日（金）
に申し込み

c健康相談 2階24番　a4809-9968

日 時

場 所

内 容
対 象
定 員
申 込

ハチは、草木の害虫である蝶や蛾の幼虫などの昆虫を
捕食したり、植物の受粉を手助けするなど、自然界のバ
ランスを保つうえで重要な働きをしている昆虫です。
スズメバチ以外は本来攻撃性は少なく、おとなしい昆
虫であるため、ハチの種類と特徴を理解し、できる限
りそのままにしてあげましょう。
ハチの巣の駆除は、土地もしくは家屋の所有者または
管理者が自らの責任で行っていただく必要があります。
大阪市では、原則、ハチの駆除は行っておりません。
c生活環境 2階23番　a4809-9973

ハチの巣の駆除は管理者の責任です

ママのための交流会
赤ちゃんを育てているママ同士、情報交換をしたり、楽しくお喋りしませんか。
（当日が6か月の赤ちゃんにはハーフバースデー記念に足形をプレゼントしています）

8月10日（木）11：00～12：00　　　　東淀川区子ども・子育てプラザ
2か月頃～11か月頃までの赤ちゃんを育児中のお母さん
親子8組（先着順）
8月3日（木）10：00～Web申し込み
なし

日 時 場 所
対 象
定 員
申 込
一時保育

無 料 要申込

プラザの行事予定は変更
する場合がありますので、
HPでご確認ください。

東淀川区子ども・子育てプラザ a６３２７-５６５０

●がんは死亡原因の第1位であり、
東淀川区では毎年約500人の方
が、がんで亡くなられています。

●がんは早期に発見すると約9割
が完治すると言われています。

●1つのがん細胞が1㎝になる
には10～20年かかり、1㎝
が2㎝になるには1～2年と
言われています。1～2年毎に
がん検診を受けて、早期がんを
発見することが大切です。

がん検診

c特定健診の受診券について
保険年金 1階6番　a4809-9956
健診内容、予約について
保健企画 2階22番 a4809-9882

がん検診・特定健診の
場所・日程等はこちら

保健師の健康一口メモ
自分のために、大切な人のために

がん検診と特定健診を受けましょう！がん検診 特定健診

●「脳血管疾患」「心疾患」は食事・
運動・喫煙・飲酒・ストレスなど
の生活習慣が発症にかかわると
言われています。特定健診を受
け、糖尿病、高血圧症、脂質異常
症などの生活習慣病の予防につなげましょう。
（大阪市国民健康保険に加入している40歳か
ら74歳の方には受診券を送付しています。）

特定健診

10～
20年

1～2年

セアカゴケグモは現在、大阪市域で広く生
息が確認され、日常生活の中でも見かける
ことが増えてきました。おとなしいクモで
攻撃性はなく、毒を持っている牙も短いた
め、素手で捕まえたり、クモに気づかずに
うっかりさわったりしない限り、 まれるこ
とはまずありません。

セアカゴケグモにご注意！

c生活環境 2階23番　a4809-9973

市販の殺虫剤を使用するか新聞紙で叩き潰したり、直接踏みつぶ
したりで駆除できます。卵のうは、薬剤が効かないので必ず踏み
つぶすようにしてください。

●見つけたらどうしたらいいの？

万一、 まれた場合には水で洗うなど清潔にして、できるだけ早く医
療機関の診察を受けましょう。その際、 んだクモの種類がわかるよ
う、無理のない範囲でできるだけそのクモを病院へ持参しましょう。

● まれたらどうしたらいいの？

『ペットとの同行避難を考える』
イベントのご案内

大阪経済大学
地域活性化支援センター  a6328-2431（代表）

無 料 要申込

近年、ペットも家族の一員という
意識が高まり、災害時には飼い主
の多くがペットと一緒に避難する
ことを希望されています。このイ
ベントは静岡県が開発した避難所
運営ゲーム（HUG）に参加するこ
とで、ペットとの同行避難につい
て考えることを目的に開催いたします。講師として、
ペット版HUGの開発者でありNPO法人ペット防災サ
ポート協会理事長の三浦律子先生と、人と動物双方
の看護師の資格を持ち、避難所でのボランティア活
動に従事され、また大学の講師としても活躍しておら
れる西村裕子先生をお迎えします。ペットを飼われて
いる方だけでなく、防災に関心のある方はぜひご参
加ください。

9月2日（土）13：00～16：30
大阪経済大学 D館 12教室
70名（先着順）
QRコードまたはURLより
8月5日（土）～27日（日）に申し込み
fhttps://regist11.smp.ne.jp/regist/is?

SMPFORM=nhm-ncman-d9daebfddb
381587d7a0416e1a4f1459

日 時
場 所
定 員
申 込 申込は

こちらから

公立・私立高等学校等が参加します。学校ごとにブー
スを設置し、教育方針・特色・入試・学校生
活・卒業後の進路などをご説明します。

８月26日（土）【午前】9：30～12：00
【午後】13：00～15：30

区役所 3階 区民ホール
生徒・保護者など関心のある方

c子育て・教育 1階12番　a4809-9807

詳しくは
こちら

日 時

場 所
対 象

『高校等進学説明会』を
開催します！ 無 料 申込不要


