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固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は12月25日（月）、
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は1月4日（木）です。
納付には口座振替・自動払込が便利です。

納期限のお知らせ
令和5年12月号 No.331

広
報

1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。

広告

保健福祉センターで実施します
●プレママパパのためのマタニティクラス
　（妊婦教室）
３つのコースABcで開催します。日程に
ついてはHPをご確認いただき、下記電話
番号よりご予約ください。

A歯科・栄養（妊婦歯科健診）
B子育て準備（保健師）
cお産に向けて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりＢＡＢＹファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

無 料 要予約

内 容

持ち物

日程は
こちら

●妊婦歯科健診
1月15日（月）13：30～13：45

無 料 要予約
日 時

●助産師による専門相談
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。

12月13日（水）・27日（水）
13：30～16：00

c健康相談 2階24番　a4809-9968

無 料 予約不要

日 時

大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得され
た事実を本人に通知することで、不正な請求を未然
に防ぐとともに、市民の皆さんの人権やプライバシー
を守ることを目的として、「本人通知制度」を実施して
います。
「本人通知制度」のご利用には、お住まい（又は本籍
地）の区役所（又は区役所出張所）での登録申請が必
要で、郵便などでも受け付けます。
c住民情報 １階5番

a4809-9963

「本人通知制度」をご存じですか？

詳しくは
HPで

地域振興会いわゆる「町会」は地域活動協議会の中
心的組織で最も身近なコミュニティです。
防犯活動や災害時の備え、見守りやまちの美化・清
掃、さらに地域の交流を目的としたお祭りやイベント
などさまざまな活動を通じて、日頃から地域の中で親
睦を深め、誰もが安全・安心に暮らし、イザという時に
は助け合える「絆」を育んでいます。
「加入したい」、「話を聞いてみたい」と思った
らまず、ご近所の方や町会の役員にご相談
ください。相談先や連絡先がわからない時
は、区役所へお気軽にお問合せください。
c地域 １階9番　a4809-9734

町会に入ろう！
イザという時、役に立つのは地域の絆！

詳しくは
こちら

区内の高校ダンス部やダンススクールなどの皆さん
が、日頃の練習の成果を発表します。子どもからご高
齢の方まで楽しんでご覧いただける内容です。

12月17日（日）13：00～15：30（予定）
区民ホール（区役所 3階）
区青少年福祉委員連絡協議会

c子育て・教育 １階12番
a4809-9807

日 時
場 所
主 催

第8回 ユース・ダンスフェスティバル
in東淀川を開催します！ 無 料 予約不要

参加者募集中！！
東淀川区まちづくりフォーラム
「福祉×防災」の視点が持続可能な地域を創る！！

無 料 要申込

「福祉（いつもの暮らし）」と「防災（もしもの備え）」を
繋ぎ、これからの地域活動に必要となる視点につい
て学ぶフォーラムを開催します。
東淀川区に在住・在勤・在学する方、東淀川区の地域
活動に興味のある方であれば、どなたでもご参加い
ただけます。お誘いあわせのうえ、ご参加ください。

12月14日（木）13：00～16：00
区民ホール（区役所 3階）
100名
メール・FAX・窓口で、必要事項を
記入のうえ、12月7日（木）までに
地域課に申込み

c地域 １階9番
a4809-9825　b6327-1970
etm0011@city.osaka.lg.jp

日 時
場 所
定 員
申 込

詳しくは
こちら

食パンと家にある食材を使った節約朝食レシピを募集
します。申込みいただいたレシピの中から一部、区内
のパン屋さんで一定期間の商品化を予定しています。

3月17日（日）10：00～
大阪成蹊短期大学 調理室
区内在住・在学の中学生
1チーム2～3名
1月16日（火）まで

c子育て・教育 １階12番　a4809-9807

日 時
場 所
対 象
定 員
締 切

申込み方法などの詳細は
区青少年指導員連絡協議会HPを

ご確認ください

第7回 東淀川区中学生
食パンデコグランプリ 参加者募集

無 料 要申込

知力、体力、チームワークを駆使して、
東淀川区中学生クイズ王をめざそう！

1月21日（日）9：45～（9：30集合）
区民ホール（区役所 3階）
区内在住・在学の中学生
1チーム2～3名
12月12日（火）まで

c子育て・教育 １階12番　a4809-9807

日 時
場 所
対 象
定 員
申 込

申込み方法
などの詳細は
こちら

第8回 中学生ウルトラクイズ大会の
参加チーム募集 無 料 要申込

区役所1階の「くらしのみのり相談窓口」では「収入が
激減し、生活できない」「仕事が見つからない」「頼る
人がいなくて、毎日の暮らしが不安」など、経済的にお
困りの方のご相談をお受けしています。
相談員がお話をお聴きし、解決に向け一緒に取り組
みます。生活にお困りの方をご存知の方は、ぜひその
方にこの窓口をご紹介ください。
cくらしのみのり相談窓口 １階11番

a6320-0231
ehysoudan@aroma.ocn.ne.jp

生活保護を受給されている方や生活保護の制度に関す
るお問合せは、管轄の生活支援担当へご連絡ください。
c●下新庄・淡路・西淡路・東淡路・柴島・東中島
以外の地域にお住まいの方
生活支援 2階21番　a4809-9873

●下新庄・淡路・西淡路・東淡路・柴島・東中島
にお住まいの方
生活支援（出張所） 2階8番　a6322-0767

生活にお困りの方は、ひとりで悩まず
お気軽に「くらしのみのり相談窓口」へ
※生活保護に関することは「生活支援担当」まで

感染に不安のある方、
定期的に検査をしたい
方、一度検査を受けて
みたい方、どなたでも
受けられます。
感染しても無症状で経過する人
も多いため、感染の有無を知る
検査を受けることが重要です。

保健師の健康一口メモ

あなたが変わればエイズのイメージが変わる UPDATE（更新） HIV！
アップデート

あなたが変わればエイズのイメージが変わる UPDATE（更新） HIV！

c健康相談 2階24番　a4809-9968
HIV/エイズ・性感染症ガイド

（検査情報・相談・予防方法など）はこちら

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）感染によって免疫力
が低下し、発症するさまざまな病気の総称のこと
です。これまでの治療法の進歩により、感染の早期
発見、治療を早期開始・継続することで、感染して
いない人と同等の生活を送ることが期待できるよ
うになりました。

エイズってどんな病気？
主な感染経路は性的接触（感染者の血液や精液など
の体液とご自身の粘膜の直接接触）による感染です。
日常生活では感染しません。（握手、コップの回し飲
み、食事の共用、トイレなど）

どこから感染するの？

まずは検査を受けましょう

大阪府市ともに感染者・患者の累計数は年々増加
傾向で、感染者の7割以上が20～30歳代、感染
者・患者の約8割が
男性です。他人事で
はありません。自分
事として捉える必要
があります。

油断できないHIV感染症・エイズ患者の現状

全国的に
梅毒の
感染者数も
増えています

匿名・無料
予約不要

土日・夜間・
即日検査あり

詳しくは
こちら


