
回 日程 内 容 回 日程 内 容

１ ８月22日(木) 開講式、やさしい栄養の話 ６ 9月26日(木)
食品の表示
第4次大阪市食育推進計画（概要）と
ライフステージ別の食育

２ ８月29日(木) 食事バランスガイド、献立作成 ７ 10月 3日(木) 健康づくりのための運動

３ ９月 5日(木)
肥満・脂質異常症・糖尿病を
予防しましょう ８ 10月10日(木)

健康寿命を延ばすための生活習慣
身近な食品衛生

４ ９月12日(木)
栄養価計算、計量の仕方
肥満を予防しましょう ９ 10月17日(木)

閉講式
これからすすめる地区組織活動

５ ９月19日(木)
高血圧症・骨粗しょう症を
予防しましょう

全９回（６回以上の出席で修了証を交付します）

日程と講座内容

「食育」から広がる 健康づくりの輪

保 健 栄 養

コ ー ス 受講者
募集 !

この講座で栄養、運動等、日常の健康づくりに役立つ具体的な知識を学んでみませんか？
また、修了後は地域で健康づくりや食育のボランティア活動に参加しましょう♪

申込み・問い合わせ

調理実習

運動実習

（申込方法）電話または申込書を窓口まで持参

（問合せ先）東淀川区役所 保健福祉課（保健企画）２階 ２２番窓口 ☎４８０９-９８８２

※受付期間：６月3日（月）～８月2日（金） 定員２5名 先着順

健康講座

令和6年度「健康講座保健栄養コース」参加申込書

【時間】 ９：３０～ １２：００

【対象】 区内在住の方

【場所】 東淀川区役所
（東淀川区豊新2丁目1番4号）

氏 名 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

住 所 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話番号（ ）ー ________ ー ________

（ふりがな）

東淀川区

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部内容（調理実習等)が変更・中止になる場合があります。

詳しい講座内容はこちら↓

のイベント参加ポイ
ントがたまります！

詳しくはこちら！ ➡

講座受講で

アスマイル

https://3.bp.blogspot.com/-RXtO68jwci4/VuI93lVwWjI/AAAAAAAA4us/66gH32IK32gDnjBmkaoWXIy5Y_tcAmVsw/s800/roujin_family.png
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