
▶1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ぜひご活用ください。
　証明書発行については受付予約も可能です。

▶納期限のお知らせ　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は9月30日（月）です。
　期限内納付にご協力お願いします。
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マイナンバーカードを利用して各種証明書の取得が
できる「行政キオスク端末」を区役所１階に設置しまし
た。請求書などを書いたり、窓口で待つことなく、マイ
ナンバーカードをかざすことで、戸籍証明・住民票・印
鑑証明・税証明などの各種証明書を簡単に取得でき
ます。また、戸籍証明以外の証明書は窓口での発行よ
り100円安く取得できます。操作に不安がある方は案
内員にお気軽にお声がけください。 
※一部、取得できない証明書があります。 
詳しくはHPをご確認ください。 
【必要なもの】
●マイナンバーカード
（利用者証明用電子証明書が搭載されたカード） 
●数字4桁の暗証番号
（利用者証明用電子証明書用の暗証番号）
c住民情報 1階3番　a06-4809-9963

マイナンバーカードをかざして証明書取得！
行政キオスク端末を区役所に設置します

「全国家計構造調査」は、家計における消費、所得、資
産及び負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分
布及び消費の水準、構造などを全国的及び地域別に
明らかにするための重要な調査です。対象となる世帯
には、10～11月の２か月間、家計簿や調査票を記入し
ていただくため、顔写真付きの調査員証を携行した統
計調査員が訪問します。
パソコンやスマートフォンでも回答できますので、調
査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。
c地域 1階9番　a06-4809-9826

「令和６年 全国家計構造調査」を実施します

投票総数439票の結果、「咲かせよう みらいのこぶし
～ひがしよどがわ100周年～」に決定しました！
皆さん、たくさんの投票ありがとうございました！
c総務 3階31番 a06-4809-9625

東淀川区創設100周年の
キャッチフレーズが決定しました！

ふらりと遊びに来ませんか？「ボッチャ」体験
第8回 東淀川区障がい者ボッチャフェスタ

「ボッチャ」は、障がいの有無にかかわらず、
だれもが楽しむことができるスポーツで
す。みんなでわいわいと楽しいひと時を過
ごしませんか？

９月２０日（金）１３：１５～１５：００
区民ホール（区役所 ３階）
競技会参加は要申込。先着６０名
※体験は申込不要

c・f東淀川区地域自立支援協議会
（事務局：東淀川区障がい者基幹相談支援センター「Flat・きた」）
a06-６３２５-９９９２　b06-４３０７-３６７３

日 時
場 所
定 員

詳しくは
こちら

あなたの周りに、自殺を考えるほどの悩みを抱えてい
る人がいるかもしれません。あなたにもできる、自殺
予防のための行動があります。

いつもと違う様子に気づいたとき、「なにかあった？」
「眠れてる？」など、声をかけましょう。

9/10～16は自殺予防週間です
こころの健康サポート情報

大切な人の変化に気づいて、声をかける気づく

悩みを話してくれたら、時間をかけて傾聴しましょう。
話をそらしたり、否定したりせず、「よく話してくれたね」
と、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける聴く

本人が抱えている問題を整理し、公的相談機関、医療
機関などの専門家への相談につなげましょう。

早めに専門家に相談するよう促すつなぐ

相談機関につないだあとも、身体や心の健康状態に
ついて声をかけて、あせらず優しく寄り添いながら見
守りましょう。

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る見守る

c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

悩んでいる本人も、相談を受けた方も、
それぞれ一人で抱え込まないようにしましょう。
●保健福祉センター（健康相談）

a06-4809-9968（平日9：00～17：30）
●大阪自殺防止センター

a06-6260-4343（金曜13：00～日曜22：00）
●関西いのちの電話

a06-6772-1121（24時間年中無休）

保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育事
業を利用（入所）希望の方（現在、保留中の方を含む）
は、必ず期間内にお申し込みください。

原則、生後満６か月（令和７年４月1日現在）以
上の乳幼児
保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で
保育できない場合。また、障がい児など集団保
育が必要と認められる場合。

※9月9日（月）から受付日の予約が可能となります。詳
細は申込書をご確認ください。
※事前に保育施設の見学をしたうえでお申し込みくださ
い。見学方法などは、各保育施設にお問合せください。
※申込書受付時に面接を行います。利用（入所）を希望
されるお子さんと同伴でお越しください。
※保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調
整基準に基づく調整により利用（入所）できない場合
があります。
※利用申込状況は、10月末ごろにHPにて公
表を予定しています。
※児童が満3歳以上で認定こども園を幼稚
園として利用される場合（1号認定）や幼稚
園を希望される場合は、各認定こども園・
幼稚園に直接お問合せください。

c子育て・教育 2階25番　a06-4809-9851

令和７年4月からの保育施設利用
申込の受付を行います

対 象

利用基準

申込書配布

10月1日（火）～15日（火）（土・日・祝を除く）
区役所 3階 301会議室
９：30～16：30（11：30～13：30を除く）

※大阪市行政オンラインシステムでの予約が必要です

期 間
場 所
時 間

申込書受付

詳しくは
こちら

9月4日（水）～10月15日（火）（日・祝を除く）
第１希望の保育施設または
区役所 ２階２５番窓口・区役所出張所 2階
10：00～16：00
（保育施設により異なる場合があります。）

期 間
場 所

時 間

参加者募集!
第10回 東淀川みらいEXPOを開催します

今回は「地域に関わるみんなで未来を創る。」をテーマ
に、誰もが住み続けたいまちになるよう、参加者で意
見交換し、「協働」プランを考えます。

９月18日（水）13：00～16：00
区民ホール（区役所 ３階）  　　 50名（先着順）
東淀川区で地域貢献したいと思っている人、
または事業所など
９月11日(水)までに申込書
（区役所HPに掲載）をメールで送付

c地域 1階9番　a06-4809-9509
ghigashiyodo-advisor@city.osaka.lg.jp

申込書は
こちら

日 時
場 所 定 員
対 象

申 込

無 料 要申込

プレママパパのための
マタニティクラス（妊婦教室）
３つのコースABCで開催します。日程につい
てはHPをご確認いただき、行政オンライン
システムより申し込みください。

A歯科・栄養(妊婦歯科健診) B子育て準備(保健師)
cお産に向けて(助産師)   いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりＢＡＢＹファイル

※Cは動きやすい服装でご参加ください。

内 容

持ち物

助産師による専門相談
妊娠・出産・授乳・卒乳など
お気軽にご相談ください。

9月１1日・25日（水）
13：30～15：00

日 時

妊婦歯科健診
5：000

10月7日(月)
13：30～13：45

日 時

c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

保健福祉センターで実施します

無 料 要申込

無 料 要申込

申込不要無 料

日程・申込み
はこちら

無 料
要申込

町会加入促進に関する取組について

令和６年３月に「大阪市町会加入促進戦略」が策定さ
れたことを受け、当区の地域特性に沿った「東淀川区
町会加入促進アクションプラン」を策定しました。町会
などの取組支援を行い、町会などと協働で
加入率向上に取り組みます。いざという時、
役に立つのは地域の絆です。ぜひ、町会・自
治会に加入しましょう！
c地域 1階9番　a06-4809-9603

詳しくは
こちら


