
▶1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ぜひご活用ください。
　証明書発行については受付予約も可能です。

▶納期限のお知らせ　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、個人事業税 第2期分の納期限は
　12月2日（月）です。期限内納付にご協力お願いします。
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区役所１階1番窓口および出張所における住民票の
写しなどの証明書発行手数料の支払いにキャッシュレ
ス決済を導入します。クレジットカードや電子マネー、
コード決済でお支払いできます。
※一部、キャッシュレス決済が利用できない証明書など
があります。 
詳しくはHPをご確認ください。 
c住民情報 1階1番　

a06-4809-9963

住民票など発行手数料の支払いに
キャッシュレス決済を利用できます

詳しくは
こちら

心の健康教室

医療の一環としての音楽療法は精神科領域で効果が認
められつつあります。心身に悩みや不安を抱えている方
のお役に立てればと思います。奮ってご参加ください。

１１月１３日（水）14：00～
東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
心の健康のための音楽療法
30名（先着順）（マスク着用）
区医師会まで電話にて

c・f東淀川区医師会 a06-6320-2226

日 時
場 所
演 題
定 員
申 込

無 料 要申込

整骨院・接骨院で国民健康保険が使えるのは、医師
や柔道整復師に骨折・脱臼・打撲およびねんざなど
（いわゆる肉ばなれを含む）と診断され、施術を受け
た時に限られています。
※骨折および脱臼の場合、応急手当をする場合を除き、
あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

【注意点】
❶ケガの原因を正しく伝えてください。
❷「柔道整復施術療養費支給申請書」の委任状欄に
署名する時は、請求内容に間違いがないか必ず確
認してから自分で署名してください。代理署名の場
合は、ぼ印を押してください。
❸同一のケガで、同時期に柔道整復師の施術と医療
機関の治療を重複して受けることはできません。
❹必ず領収書をもらって保管し、「医療費のお知ら
せ」に記載されている日数金額と相違ないか確認
しましょう。

c保険年金 1階6番　a06-4809-9956

柔道整復師による施術
（整骨院・接骨院など）を受けられる方へ

主任児童委員は、子どもの福祉に関することを専門に
担当し、民生委員・児童委員と連携・協力して、子育て
の支援や児童の健全育成活動に取り組んでいます。
子どもに関しての相談がある場合は近くの主任児童
委員にご相談ください。お住まい
の地域の委員については、お問い
合わせください。
※令和６年１月で主任児童委員制度
創立30年を迎えました。

c地域福祉相談 1階9番
a06-4809-9505

主任児童委員を知っていますか？
～支えよう！子どもたちの健やかな育ち～

子ども虐待防止のシンボル、オレン
ジリボンのオレンジ色は、子どもた
ちの明るい未来を表しています。
児童虐待防止は社会全体で取り組
む重要な課題です。子どもたちの
笑顔と命を守るため、ひとりひとり
が周りの子どもに関心を持ちま
しょう。
c子育て・教育 2階25番 a06-4809-9854

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
～11月は秋のこどもまんなか月間です～

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

保健福祉センターで実施します

妊婦歯科健診 無 料 要申込

099-9968
12月2日(月)13：30～13：45日 時

プレママパパのための
マタニティクラス（妊婦教室）

無 料 要申込

３つのコースABCで開催します。日程につい
てはHPをご確認いただき、行政オンラインシ
ステムより申し込みください。

A歯科・栄養
（妊婦歯科健診）
B子育て準備（保健師）
cお産に向けて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」・みのりＢＡＢＹファイル

※Cは動きやすい服装でご参加ください。

内 容

持ち物
イル
い
ル
。

助産師による専門相談 無 料 申込不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽に
ご相談ください。

11月13日・27日（水）
13：30～15：00

日 時

に

日程・申込み
はこちら

お店の方が講師となり、プロならではの知識・技術など
を教えてくれる少人数制の講座です。

11月1日（金）～30日(土)※お店により異なる
区内の各参加店
各講座10名程度
無料（講座により材料費あり）
講座をする店へ直接電話

c東淀川まちゼミ実行委員会　
a06-6320-1546

区内のお店で気になることを学べるチャンス！
「第7回 東淀川まちゼミ」開催！

日 時
場 所
定 員
費 用
申 込

無 料 要申込

HPは
こちら

丸山　孝明さん

「100周年」「こぶし
の みのりちゃん」「東
淀川区」が連想でき
るようにデザインし
ました。100の「00」
をこぶしの実に見立
て、上に8個のこぶしの実をのせて、合計10個で100年
とかけています。また、みのりちゃんの頭のようにし
ています。下には、柴島浄水場、江口の君堂、商店街、
こぶしの木、雪鯨橋などを並べています。
応募いただいた作品の中から東淀川区創設100周年
記念事業実行委員会で選考しました。応募いただい
た皆さん、ありがとうございました。
c総合企画 3階32番　a06-4809-9683

区創設100周年記念ロゴマークが
決定しました！

作 者

ロゴマークについて

まるやま たかあき

これからの地域活動に必要となる視点について学ぶ
フォーラムを開催します。
区内に在住・在勤・在学する方、区内の地域活動に興
味のある方であれば、どなたでも参加可能です。お誘
いあわせのうえ、ご参加ください。

11月22日（金）19：00～21：00（開場18：30）
区民ホール（区役所 3階）
100名程度（オンライン参加も可能）
メール・FAX・窓口で、必要事項を記入
のうえ、11月18日(月)までに申込み

c地域 1階9番
a06-4809-9825　b06‐6327‐1970
etm0011@city.osaka.lg.jp

東淀川区まちづくりフォーラム
「町内会と地活協」

日 時
場 所
定 員
申 込

無 料 要申込

詳しくは
こちら

管理栄養士が、離乳食のすすめ
方（離乳初期～完了期）、離乳食
の作り方などを紹介します。

11月20日（水）・12月18日（水）・1月15日（水）
10：00～11：30（いずれも同じ内容）
区役所
区内在住で生後8か月頃までの乳児の保護者
※赤ちゃんと一緒、保護者の方のみのご参加、
どちらでもかまいません。

３か月児健診にて配付の「にこにこ～赤ちゃんの
ために～」（健診がまだの方は当日お貸しします）

c保健企画 2階22番 a06-4809-9882

離乳食講習会のご案内

日 時

場 所
対 象

持ち物

め
食

18日（水）・1月15日

内 無 料 要申込

知力、体力、チームワークを駆使して、
東淀川区中学生クイズ王をめざそう！

12月22日(日)９：45～(９：30集合)
区民ホール(区役所 ３階)
区内在住・在学の中学生
１チーム２～３名
11月12日（火）まで
区青少年指導員連絡協議会

c子育て・教育 1階12番 a06-4809-9807

第９回 中学生クイズ大会の参加チーム募集

日 時
場 所
対 象
定 員
申 込
主 催

申込方法など
詳しくはこちら


