
 

 

 

 

離乳食の進め方をご紹介します。お気軽にご参加ください。 

【予約不要】 

お問い合わせ：東淀川区保健福祉センター ℡06-4809-9882 

 

質 問 票 

☆ 講座当日、次の項目に必要事項をご記入のうえ、ご参加ください。 

お子様のお名前（ふりがな） 生年月日 

令和   年  月  日 

満    ヶ月    日 

住所 

東淀川区 

 離乳食の開始時期     か月     日から 

 離乳食 1 日  回 

 母 乳 1 日  回（うち夜中  回）  ミルク 1 日  回（1 回   ml） 

 あげている離乳食の食材等 

 

 

 

 離乳食について気になること、ご心配なことがあればお書きください 

 

令和７年 ４月１６日(水) 【時間】午前１０時～１１時３０分 

        （受付 9 時 40 分～） 

 

【場所】東淀川区役所  

(1 階 案内板をご確認ください) 

 

【内容】お話・実演 

♪離乳食の進め方（離乳食初期～完了期） 

♪離乳食実演  （離乳食中期・後期） 

♪お出汁のとり方 

♪個別相談（希望者） 

 

【持ち物】 

にこにこー赤ちゃんのためにー 

５月２１日(水) 

６月１８日(水) 

７月１６日(水) 

８月２０日(水)  

９月１７日(水) 

１０月１５日(水) 

１１月１９日(水) 

１２月１７日(水) 

令和８年 １月２１日(水)  

２月１８日(水) 

３月１８日(水) 

離乳食講習会 
令和７年度 


