
▶1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ぜひご活用ください。
　証明書発行については受付予約も可能です。

▶納期限のお知らせ　介護保険料、固定資産税・都市計画税（第1期）の納期限は
　４月30日（水）です。納付には口座振替・自動払込が便利です。
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c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

保健福祉センターで実施します

妊婦歯科健診 無 料 要申込

48

込

809-9968
5月12日(月)13：30～13：45日 時

プレママパパのための
マタニティクラス（妊婦教室）

無 料 要申込

３つのコースABCで開催します。日程につい
てはHPをご確認いただき、お電話でお申し込
みください。

A歯科衛生士・栄養士の話
（妊婦歯科健診無料）
B保健師の話
c助産師の話
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・
冊子「わくわく」

内 容

持ち物
0

助産師による専門相談 無 料 要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽に
ご相談ください。

4月28日（月）13：30～15：30
（30分ごとの予約）

日 時

込

日程は
こちら

大阪府後期高齢者医療広域連合では、各種保健事業
を実施しています。
●後期高齢者医療健康診査
●後期高齢者医療歯科健康診査
4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を
「受診券在中」の記載のある封筒にてお送りします。ま
た、同時期に「歯科健康診査のお知らせ」もお送りしま
す。（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生
月の翌月に送付。）広域連合が指定する医療機関など
で、年度中に1回、無料で受診することができます。
●人間ドック費用の一部助成
費用の助成を受ける際は、人間ドックを受診し、いっ
たん費用全額を自己負担していただいてから、担当
窓口に費用助成を申請してください。なお、各年度中
１回の受診に対し、26,000円を上限として費用の一部
を助成します。
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めて
お問い合わせください。
※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必
要はありません。

c保険年金 1階6番　a06-4809-9956

後期高齢者医療制度の保健事業について

戦後80年にあたり、今日の我が国の平和と繁栄の礎
となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国とし
て弔慰の意を表するため、令和７年４月１日において
恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援
護法による遺族年金などを受けておられない戦没者
等のご遺族（お一人）に特別弔慰金が支給されます。
特別弔慰金の支給には請求が必要です。支給対象者
などについては、区ＨＰをご確認ください。また、請求
される方によって必要書類が異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。

令和10年３月31日（金）まで
c高齢・障がい 2階　a06-4809-9857

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金（第十二回特別弔慰金）の
請求を受け付けています

請求期限

東淀川区見守り相談室では、要援護
者の把握・孤立死の防止・行方不明
時における地域での支え合い・制度
のはざまにおられる方への支援など
に取り組んでいます。その取組の１つ
として、区役所が保有する要援護者
情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同意書」
を送付し、同意のあった要援護者を地域の見守りにつ
ないでいます。同意された方の個人情報については、
取り扱いに十分配慮のうえ、地域での見守り活動に
使用させていただきます。
c東淀川区見守り相談室　a06-6160-0311
（区在宅サービスセンターほほえみ内）

あなたを地域の見守りにつなげるために
「同意書」返信のご協力をお願いします

東淀川区見守り活動事業
シンボルマーク

●東淀川区学校支援ボランティア人材バンク（無償）
区内の市立小・中学校で、学校図書館の開
館や読書環境充実のための活動、部活動
での指導補助、授業補助や放課後学習な
どのボランティア活動に従事していただけ
る方を募集しています！
●大阪市の教育に興味のある方へ
大阪市では学校園の教育活動に携わって
いただける方をさまざまな形で募集してい
ます。ぜひ大阪市HPをご確認ください！
c子育て・教育 1階12番

a06-4809-9807

学校の教育活動を支援していただける
人材を募集しています！

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

青少年育成功労者等表彰は、地
域において、多年にわたり青少年
の健全育成運動に尽力・貢献し
た青少年育成者及び団体を表彰
し、その活動を更に奨励するとと
もに、青少年の健全育成につい
て府民の理解と高揚を図ること
を目的として実施されています。
令和６年11月14日に青少年育
成功労者等表彰の表彰式が開催され、青少年福祉委
員の柳川真由美さんが表彰されました。
青少年指導員・青少年福祉委員は、区役所をはじめ、
学校、地域関係機関・団体などと密接な連携を図りな
がら、各地域の実情に応じて非行防止のための夜間
巡視や、青少年健全育成のための啓発・事業の企画運
営などを行っています。
c子育て・教育 1階12番　a06-4809-9807

令和6年度青少年育成功労者等表彰
（青少年育成大阪府民会議による顕彰）

やな がわ ま　 ゆ　 み

こころの病気を知ろう！「うつ病」
こころの健康サポート情報

うつ病は日本人の約15人に1人が一生
のうちにかかるとても身近な病気と言わ
れています。気分が落ち込んでいる、眠れない、何を
しても楽しめないなどの症状が１日中、または２週間
以上続いていませんか？
うつ病は、精神を安定させたり、やる気を起こす脳内の
神経伝達物質が減ってしまう病気と言われています。
決して怠けているわけでも、気の持ちようで何とかなる
ものでもありません。ものの見方が否定的になって自
分がダメな人間だと感じ、普段なら乗り越えられるスト
レスも、よりつらく感じられるという悪循環が起きます。
気になる症状が続くときには、早めに適切な治療を受
けることが必要になります。早めに治療を始めるほど
回復も早いため、「もう少し様子を見よう」と思わず、
まずは専門機関にご相談ください。
c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

区内の生徒が第76回市立
校園職員児童生徒表彰を
受賞しました。
（学年などは当時のものです。）

JVA第27回全国ヤングクラブ
バレーボール大会
（MARINの部（男子））
優勝・男子最優秀選手賞
井高野中学校3年

山下 凌矢さん
やま した りょう や

全国道場
少年剣道選手権大会
（個人戦中学生男子の部）
優勝
新東淀中学校3年

水谷 一惺さん
みずたに    いっさ

市立校園
児童生徒
表彰

JOCジュニア
オリンピックカップ
第37回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会
（女子の部）優勝
瑞光中学校3年（当時） 

久住 理心さん
く  すみ    り こ

ほかにも、令和6年度のスポーツ活動・文化活動などにおいて顕著な成果をあげた市立学校児童生徒
に対する教育長表彰を区内11名の児童生徒が受賞しました！表彰された皆さんにインタビューを行い
ましたので、ぜひHPをご確認ください！ c子育て・教育 1階12番 a06-4809-9807
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子どもたち がんばっています
区内の児童・生徒が表彰されました！


