
●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
　マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）

納期限のお知らせ　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、市民税・府民税・森林環境税
（普通徴収）第２期分の納期限は９月１日（月）です。納付には口座振替・自動払込が便利です。
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令和7年8月号　No.351

｜広報｜

●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認

「国民健康保険料等のための
所得申告書」の提出をお願いします

国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、収入
のない方や市・府民税申告が不明な方を含め、世帯
のすべての被保険者の所得状況を把握する必要が
あります（所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免
を受けられません）。そのため、前年の所得を申告さ
れていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等の
ための所得申告書」を７月に送付していますので、所
得申告書の提出を必ずお願いします。行政オンライ
ンシステムでも申請できます。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を
対象として、８月より「大阪市国民健康保険コールセ
ンター」から申告書の提出についてご案内（電話）し、
勧奨を行っています。
c保険年金 1階6番　a06-4809-9956

令和８年４月に小・中学校へ入学される方へ

学校案内と学校選択制希望調査票を配付します
令和８年４月に小・中学校へ入学する予定のお子さん
を対象に、学校選択制にかかる「学校案内」と「学校選
択制希望調査票」を８月下旬から順次配付します。

新小学１年生…ご自宅へ送付　
新中学１年生…小学校で配付　
（市立小学校以外にお通いの方は、ご自宅へ送付）

学校公開・学校説明会にぜひご参加ください！
各学校にて９・１０月に学校公開･学校説明会が開催さ
れます。詳細は８月下旬頃に配付予定の「学校案内」
または、各学校のＨＰをご確認ください。

令和８年４月に小・中学校に入学予定のお子さ
んの保護者（お子さんも同伴できます。）
※通学区域外の方を対象に実施します。

外国人のお子さんの入学手続き
外国人の子どもが2026年４月に大阪市立の小学校・
中学校に入るには９月26日（金）までに手続きがいり
ます。くわしくはホームページか８月下旬ごろにとどく
「入学のご案内」を見てください。

希望調査票の提出期限：
10月31日（金）必着（持参・郵送可）

c住民情報 1階5番
a06-4809-9963

対 象

配付方法

くわしくは
こちら

き  ぼうちょう さ ひょう

じゅうみん じょうほう かい ばん

ていしゅつ き  げん

ひっちゃく じ さん ゆう そう  かがつ にち きん

にゅうがく あん ない み

がつ げ  じゅん

ちゅうがっ こう はい がつ にち きん て   つづ

がい こく じん こ ねん がつ おお さか し   りつ しょう がっ  こう

がい こく じん こ にゅう がく   て  つづ

児童扶養手当の現況届提出のお知らせ

児童扶養手当を受給している方は、年に１回現況届の
提出が必要です。提出がないと継続して受給できな
くなりますので、ご注意ください。

8月7日（木）～15日（金）（土・日・祝除く）
9：30～12：00／13：00～17：30
※必ずオンライン予約が必要です。

区役所 ３階 304会議室
詳細については、該当する方へ通知します。受付期間
中に届出ができない方は、8月29日（金）までに窓口
までお手続きにお越しください。
窓口が混雑しますのでお送りした書類は事前に記入
してください。
c子育て・教育 2階25番

a06-4809-9850

一斉受付期間

場 所

一斉受付の
予約はこちら

特別児童扶養手当・特別障がい者手当などの
所得状況届及び現況届の提出について

特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状
況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉
手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してく
ださい。これらの届は支給要件や所得状況を確認す
るもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続き
です。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる
場合があります。なお、前年の所得額などにより、支
給が停止される場合があります。

8月12日（火）～9月11日（木）（土・日・祝除く）
［現況届］区役所 2階27番窓口
［所得状況届］8月12日（火）～14日（木）

…区役所 2階特設ブース
8月15日（金）～9月11日（木）
…区役所 2階27番窓口

c高齢者・障がい者 2階27番
a06-4809-9857

提出期間
受付場所

「初めての育児で不安」「赤ちゃんが泣き止まない時
はどうしよう…」「お母さんの負担はどうすれば減らせ
るかな？」と思ったことはありませんか？
お母さんの周囲の方々みんなで一緒に
育児体験してみませんか？ぜひご参加
ください！

❶8月24日（日）10：30～12：00
❷9月28日（日）10：30～12：00
❶集団検診室（区役所 ２階）
❷子ども・子育てプラザ（区役所 4階）
区内在住の初めて赤ちゃんを迎える
お母さん、お父さん、おじいちゃん、
おばあちゃんと子育てに関心のある
地域の方
大阪市行政オンラインシステムより予約

c子育て・教育 2階25番　a06-4809-9854

日 時

場 所

対 象

申 込

リアルベビー人形で育児体験
しませんか？ 無 料 要申込

申込みは
こちら

●助産師の話
●リアルベビー（お世話をすると泣き止む人形）
を使ってお世話体験

●沐浴・着替え体験
●地域子育てサロンや保育所入所などの子育て
関連情報の案内

お世話体験してみよう

プレママパパのための
マタニティクラス（妊婦教室）

無 料 要申込

c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

保健福祉センターで実施します

３つのコースABCで開催します。
日程についてはHPをご確認いただき、
電話でお申し込みください。

A歯科衛生士・栄養士の話
　（妊婦歯科健診 　　　 ）
B保健師の話
C助産師の話
いずれも13：30～15：30
●母子健康手帳
●筆記用具  ●冊子「わくわく」

日程は
こちら

内 容

持ち物

無 料

妊婦歯科健診 無 料 要申込

９月８日（月）13：30～13：45日 時

助産師による専門相談 無 料 要申込

妊娠・出産・授乳・卒乳など
お気軽にご相談ください。

８月25日（月）
13：30～15：30（30分ごとの予約）

日 時

込無

ののの

無

の予のの予予

料 要申込

予約）予予約約約）

」」」

ちらちらこちらこちこちらちららちら

管理栄養士が、離乳食のすす
め方（離乳初期～完了期）のお
話、離乳食の作り方などを紹介
します。

8月20日・9月17日・10月15日（水）
１０：00～１１：３０（いずれも同じ内容）
集団検診室（区役所 2階） 
区内在住で生後8か月頃までの乳児の保護者
※赤ちゃんと一緒、保護者の方のみのご参加、ど
ちらでもかまいません。

３か月児健診にて配付の「にこにこ～赤ちゃんの
ために～」（健診がまだの方は当日お貸しします）

c保健企画 2階22番　a06-4809-9882

対 象

持ち物

日 時

場 所

離乳食講習会のご案内 無 料 申込不要

す
お
介

0月15日（水）

内 無 料 申込

公立・私立高等学校などが学校ごとのブースを設置
し、教育方針・特色・入試・学校生活・卒業後の進路な
どをご説明します。

８月30日（土）9：30～12：00／13：00～15：30
（最終受付15：00）※12：00～13：00は受付不可
区民ホール（区役所 3階）
区内の中学生及び保護者
東淀川区ＰＴＡ協議会・区役所

c子育て・教育 1階12番
a06-4809-9807

対 象
主 催

日 時

場 所

「高校等進学説明会」を開催します！
無 料 申込不要

詳しくは
こちら

令和８年１月11日（日）
［午前の部］11：00～12：15（10：30受付開始）
［午後の部］14：00～15：15（13：30受付開始）
区民ホール（区役所 3階）
平成17（2005）年４月２日～
平成18（2006）年４月１日生まれの方
対象の方には、11月～12月頃に
案内状をお送りする予定です。

対 象

日 時

場 所

「二十歳のつどい」の
開催日時・会場が決定しました！

はたち

c子育て・教育 1階12番
a06-4809-9807 b06-4809-9928

式典・アトラクションなどの企画・検討・
運営や、思いやりの鐘の打鐘など
区役所などにて随時企画検討会を実施
予定（月１回１時間程度の開催予定）
8月29日（金）までに窓口、電話、FAX、メール
（tm0016@city.osaka.lg.jp）で申し込み

内 容

申 込

企画会議

二十歳のつどいを一生の思い出に残る
式典にしてみませんか？

ご協力いただける方を募集します

詳しくは
こちら

記念事業

区創設

c地域 1階9番　a06-4809-9825

８月18日（月）～24日（日） 9：30～17：00
区民ホール（区役所 ３階）

日 時

場 所 無料・申込不要無料・申込不要

詳しくは
こちら

東淀川区で生まれ育った小林康夫さん（故人）が幼少期の記憶をもとに描いた約100年前の東淀川
区の色紙絵、現在の東淀川区の写真、大阪工業大学の学生がデザイン・作成した公共施設などの
建築模型作品を展示します。過去から未来の東淀川区に思いを馳せてみませんか？

こ  ばやしやす お

ぜひ見にきて
ください！


