
●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
　マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）

納期限のお知らせ　国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は
３月31日（火）です。期限内納付にご協力お願いします。
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｜広報｜

●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認

広告

国民健康保険の資格取得及び
喪失手続きについて

会社を退職した場合など健康保険をやめたときや扶
養家族からはずれたとき、任意継続の期間が満了し
たときなどは、国民健康保険に加入する手続きが必
要です。
また、国民健康保険に加入されている方が、就職など
で会社などの健康保険に加入したときや扶養家族に
なったときは、国民健康保険の資格喪失手続きが必
要です。
国民健康保険の加入や資格喪失の手続きについて
は、いずれの場合も、必ず14日以内に区役所で手続
きを行ってください。（マイナ保険証をお持ちの方も
手続きが必要です。）
※なお、会社などの健康保険加入による国民健康保険
の資格喪失については、行政オンラインシステムでも
手続きができます。

c保険年金 1階6番
a06-4809-9956

オンライン
手続き

3月・4月の住民情報窓口の
混雑緩和に、ご協力ください

引越しシーズンは窓口が大変混雑します。
来庁は混雑日を避けて
特に混雑する期間：3月23日(月)～4月6日(月)
休み明けや金曜日の夕方は期間外でも混雑が予想され
ます。
※日曜開庁日は比較的空いています。

マイナンバーカードで来庁せずに手続きを
●証明書取得はコンビニで
おトクで便利に証明書取得。夜間・休日も発行ＯＫ
※対象・料金・利用時間などはHPをご確認ください。
操作が不安な方は区役所のキオスク端末で案内員
が操作をお手伝いします。

●転出の届出はオンラインで
スマホでカンタン・便利にお手続き♪
区役所以外もご利用ください
●区役所出張所（東淡路4-15-1）
転出・転入、証明書交付、マイナンバー関連手続など

　※マイナンバーカードの交付を除きます。
●梅田サービスカウンター（ディアモール大阪B1）
証明書交付・マイナンバーカードの電子証明更新など

c住民情報 1階4番　a06-4809-9963

地域で暮らす皆さんの、もっとも身近なコミュニティ
が「町会」です。町会は、地域に住む「人と人とのつな
がり」を基礎に、安全で快適な日常生活をささえあう
組織です。地域の美化や広報をはじめ、お祭りなどの
交流イベント、子どもたちの見守りや高齢者への声か
け、そして近年増加している災害への対策としての避
難訓練や備蓄など、さまざまな活動を通して住みよい
まちづくりを進めています。
「加入したい」、「話を聞いてみた
い」と思った方は、区役所へお問
い合わせください。
c地域 1階9番　a06-4809-9734

「町会」について知っていますか？

詳しくは
こちら

記念事業

区創設

c総合企画 3階32番　a06-4809-9683

年度末の臨時日曜開庁

引越しなどの手続きのために多くの方が区役所を利
用される年度末の日曜日に区役所を開庁し、転入・転
出に関わる窓口業務を行います。
※出張所では実施しませんのでご注意ください。

３月29日（日）９：00～17：30
※３月22日は、定例の日曜開庁を実施します。

【主な取扱業務】
１．住民情報関係業務
●出生・婚姻などの戸籍の届出
●戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行
●転入・転出などの届出
●住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く）
●外国人の住居地変更の手続き
●印鑑登録の手続き
●印鑑登録証明書の発行
●義務教育諸学校の就学手続き　
●マイナンバーに関する事務

２．保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
●国民健康保険の資格異動など
●国民年金の各種申請書の受付
●後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及
び保険料納付に関する業務

※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いでき
ない場合があります。

【日曜開庁について】
c総務 3階31番　a06-4809-9625

【住民情報関係業務】
c住民情報 1階4番　a06-4809-9963

【保険年金関係業務】
c保険年金 1階6番　a06-4809-9956

日 時 プレママパパのための
マタニティクラス（妊婦教室）

無 料 要申込

c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

保健福祉センターで実施します

３つのコースABCで開催します。
日程についてはHPをご確認いただき、
電話でお申し込みください。

A歯科衛生士・栄養士の話
　（妊婦歯科健診 　　　 ）
B保健師の話
C助産師の話
いずれも13：30～15：30
●母子健康手帳
●筆記用具  ●冊子「わくわく」

日程は
こちら

内 容

持ち物

無 料

妊婦歯科健診 無 料 要申込

4月6日(月)13：30～13：45日 時

助産師による専門相談 無 料 要申込

妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
3月16日（月）
13：30～15：30（30分ごとの予約）

日 時

」」

こちらこちこちらちららちら

東淀川区創設100周年の節目に開催された記念事業の記録をはじめ、区の
歴史や今昔写真のほか、区内の名所や区役所と連携協定を結んでいる企業・
団体の紹介、これからの区の将来像などを掲載予定です。内容盛りだくさん
で東淀川区の過去、現在、そして未来を感じられる１冊にご期待ください。
※発行部数に限りがありますので一般向けの配布は行いませんが、4月頃にデジタ
ルブック版をHPに掲載するほか、閲覧用冊子を区役所にご用意する予定です。

c保健企画 2階22番　a06-4809-9882

結核健診 無 料 予約不要

3月12日（木）10：00～11：00
保健福祉センター（区役所 ２階）
市内在住で15歳以上の方

日 時
場 所
対 象

※写真はイメージです。ジ す
HPは
こちら

4月10日（金）11：00～12：00
「人生100年時代、100％楽しむ自信はありますか」
講師：大阪経済大学人間科学部 高井 逸史 氏
大阪経済大学70周年記念館

c大阪経済大学社会連携担当
a06-6990-3649

心・体の健康と防災セミナー

日 時
演 題

場 所

無 料 申込不要

たかい    いつし


