
●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
　マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）

納期限のお知らせ　介護保険料、固定資産税・都市計画税（第１期）の納期限は
４月30日（木）です。納付には口座振替・自動払込が便利です。
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｜広報｜

●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認

後期高齢者医療制度の
保健事業について

大阪府後期高齢者医療広域連合では、各種保健事業
を実施しています。
●後期高齢者医療健康診査
●後期高齢者医療歯科健康診査
4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を
「受診券在中」の記載のある封筒にてお送りします。
また、同時期に「歯科健康診査のお知らせ」もお送りし
ます。（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕
生月の翌月に送付。）広域連合が指定する医療機関
などにおいて、年度中に1回、無料で受診することが
できます。
●人間ドック費用の一部助成
費用の助成を受ける際は、人間ドックを受診し、いっ
たん費用全額を自己負担していただいてから、市区
町村の担当窓口に費用助成を申請してください。な
お、各年度中１回の受診に対し、26,000円を上限とし
て費用の一部を助成します。
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めて
お問い合わせください。
※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必
要はありません。

c保険年金 1階6番　a06-4809-9956

小・中学校へのキャリア教育に関する
出前授業などにご協力いただける
企業・団体を募集しています！

東淀川区の未来を担う子どもたちが、地域で活躍す
る企業・団体の方からさまざまな職業について学ぶこ
とを通じて、将来や夢をはぐくむために、出前授業、職
場見学や職業体験を実施いただける企業・団体など
を募集しています。キャリア教育の充実に、ぜひご協
力ください。

企業・団体（個人事業主含む）、過去に身につけ
られた職業スキルについてお話しいただける方
※区内・区外を問いません。
職業見学や職業体験の受け入れ、学校への
講師派遣など
区内の市立小・中学校　　　  無償

登録や実施までの流れなど、
詳細は区HPをご確認ください。
c教育 1階12番　a06-4809-9807

報 酬

詳しくは
こちら

募集対象

実施内容

実施対象令和８年４月から子ども・
子育て支援金制度が始まります

「子ども・子育て支援金制度」
は、子ども・子育て支援の強
化に向けた財源を確保する
ため、令和８年４月から始まり
ます。子ども・子育て支援施
策にかかる財源の一部に充
てるため、医療保険の被保険
者や事業主の方々を含む全世代から医療保険料とあ
わせてお支払いいただく仕組みとなっています。
国民健康保険においても令和８年度から、従来の医
療分、後期高齢者支援金分、介護分に加えて、子ども・
子育て支援金分が保険料に加わります。また、後期高
齢者医療制度においても従来の医療分に加えて、子
ども・子育て支援金分が保険料に加わります。
c保険年金 1階6番

a06-4809-9956

住民情報窓口の混雑緩和に、
ご協力ください

引越しシーズンは窓口が大変混雑します。
マイナンバーカードで来庁せずに手続きを
●証明書取得はコンビニで
おトクで便利に証明書取得。夜間・休日も発行ＯＫ
※対象・料金・利用時間などはHPをご確認ください。

●転出の届出はオンラインで
スマホでカンタン・便利にお手続き♪

c住民情報 1階4番
a06-4809-9963

詳しくは
こちら

プレママパパのための
マタニティクラス（妊婦教室）

無 料 要申込

c健康相談 2階24番　a06-4809-9968

保健福祉センターで実施します

３つのコースABCで開催します。
日程についてはHPをご確認いただき、
電話でお申し込みください。

A歯科衛生士・栄養士の話
　（妊婦歯科健診 　　　 ）
B保健師の話
C助産師の話
いずれも13：30～15：30
●母子健康手帳
●筆記用具  ●冊子「わくわく」

日程は
こちら

内 容

持ち物

無 料

妊婦歯科健診 無 料 要申込

５月11日(月)13：30～13：45日 時

助産師による専門相談 無 料 要申込

妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
４月8日（水）・20日（月）・22日（水）
（相談時間は30分間）
13：30／14：00／
14：30／15：00 の4枠

日 時

」」

ららこちらちらこちこちらちらら

日（（（（日（水水水水水水）水水））水水））

区内の市立小・中学校では、学習支援や図
書館開放など学校を支援いただく人材を
必要としています。子どもたちのため、学
校の教育活動を応援していただける方の
登録をお待ちしています！
c教育 1階12番　a06-4809-9807

学校支援ボランティア人材バンクの
登録者を募集しています！

詳しくは
こちら

子どもたちの習熟度に応じた基礎学力の向上と学習
習慣の形成・定着を図るため、中学校の教室などで放
課後に個別指導型の課外学習を実施しています。 

区内全中学校、豊里南小学校、東淀川区子ど
も・子育てプラザ 
区内市立中学校在学または区内在住の中学生
及び小学校在学の小学５・６年生
※会場ごとに募集対象が異なります。
【中学生】英語・数学・国語
【小学生】算数・国語
【中学生】週2コマ／月額10,000円
【小学生】週1コマ／月額5,000円または

週2コマ／月額10,000円
※税込、教材費込み
※大阪市習い事・塾代助成利用可

詳細・申込については区役所HPを
ご確認ください。
c教育 1階12番　a06-4809-9807

こぶしのみのり塾の受講生を
募集しています！！

実施場所

実施科目

実施コマ数
受 講 料

対 象

詳しくは
こちら

骨粗しょう症とは何か、またその検査法や治療法、予
防・改善法などをお話しします。

４月１５日（水）14：00～
東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
骨粗しょう症のおはなし
～転ばぬ先の骨粗しょう症対策～
30名（申込先着順）（マスク着用）

c・f東淀川区医師会 a06-6320-2226

健康づくり教室

日 時
場 所
講 演

定 員

無 料 要申込

地域の見守りにつなげるために「同意書」返信のご協力をお願いします

東淀川区見守り相談室では、要援護者の把握・孤立死の防止・行方不明時における地域での
支え合い・制度のはざまにおられる方への支援などに取り組んでいます。その取組の１つとし
て、区役所が保有する要援護者情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同意書」を送付
し、同意のあった要援護者を地域の見守りにつないでいます。同意された方の個人情報につ
いては、取り扱いに十分配慮のうえ、地域での見守り活動に使用させていただきます。
c東淀川区見守り相談室（区在宅サービスセンターほほえみ内）

a06-6160-0311　b06-6370-7330
東淀川区見守り活動事業

シンボルマーク

令和７年度のスポーツ活動・文化活動など
において顕著な成果をあげ、表彰された
区内の児童・生徒を紹介します。おめでとう
ございます！（学年などは当時のものです。）

c教育 1階12番
a06-4809-9807

表彰された皆さんにインタビューをしました！
詳しくはＨＰをぜひご確認ください！

第40回「WE LOVE トンボ」絵画コンクール
小学一年生の部 環境大臣賞

東井高野小学校1年 村田 流生さん
むらた　　 るい

第四十三回日本拳法少年個人選手権大会
小学三年男子の部 第三位

大道南小学校3年  森 大翔さん
もり おうが

第四十三回日本拳法少年個人選手権大会
小学三年男子の部 第三位

大道南小学校3年  細川 陽斗さん
ほそかわ　 はると

第四十三回日本拳法少年個人選手権大会
中学一年男子の部 準優勝

東淀中学校1年  朝飛 雄斗さん
あさとび　  ゆうと

第四十三回日本拳法少年個人選手権大会
中学二年男子の部 準優勝

大桐中学校2年  濱口 佐輔さん
はまぐち　 さすけ

全国中学生創造ものづくり教育フェア
生徒作品コンクール 厚生労働大臣賞

柴島中学校3年  對馬 かのあさん
つしま

第四十三回日本拳法少年個人選手権大会
小学三年男子の部 準優勝

大道南小学校3年  濱口 亜門さん
はまぐち　 あもん

市立校園児童生徒表彰

教育長表彰

子どもたちがんばっています
区内の児童・生徒が表彰されました！
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