
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酒
害
教
室 

  

日時 

場所 

毎月 第１水曜日 
（祝日除く） 

午後２時～４時 

東淀川区役所出張所 
３階会議室 

（裏面地図参照） 

東
淀
川
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

回復を目指しているご本人 

ご本人への対応方法に 

悩んでいるご家族 

ご本人やご家族に関わっている 

関係機関の方 

知識や解決方法を 

学びたい方 

予約不要 

費用無料 

【お問い合わせ】 

東淀川区保健福祉センター（東淀川区役所 保健福祉課 健康相談 ２階 24番） 

電話：０６-４８０９-９９６８    担当：精神保健福祉相談員 

〇お酒なしの生活への回復を目指している方 

〇家族のアルコール関連問題で悩んでいたり、困っている方 

〇アルコール関連問題をもっている本人への対応の仕方や解決方法を学びたい方 

〇アルコール関連問題にかかわっている関係機関の方        など 

（令和 8年度 東淀川区） 



 

 

 

第 1水曜日 午後 2時～午後 4時 

4月 1日（水）  10月 7日（水） 

5月（祝日にて開催なし）  11月 4日（水） 

6月 3日（水）  12月 2日（水） 

7月 1日（水）   1月 6日（水） 

8月 5日（水）   2月 3日（水） 

9月 2日（水）   3月 3日（水） 

 

 

【内容】 

 

 

 

 

 

 

【場所】 

 

東淀川区保健福祉センター 酒害教室 日程 

 

※ 当日午前 11時の時点で大阪市内に特別警報または暴風警報が発令されている場合は中止になります。 

東淀川区役所出張所 ３階会議室 
東淀川区東淡路 4丁目 15番 1号 

阪急「淡路」駅下車、東改札を出て、 

東淡路商店街を大阪方面へ徒歩 3分 

●当事者の方の体験談等を話し、聴

く（ミーティング） 

●アルコール専門病院の 

精神保健福祉士による講話 

 


