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★「民生委員・児童委員」のことを「民生委員」と呼んで説明します。

東淀川区民生委員児童委員協議会 主任児童委員連絡会
代表幹事副会長

吉川 隆裕さん
よし かわ  たか ひろ

会長

姫野 千賀子さん
ひめ の　  ち か こ

副会長

齋藤 俊文さん
さい とう   とし ふみ

村田 富蔵さん
むら た   とみ ぞう

民生委員、主任児童委員は、どんなことをする人ですか？

吉川さん　私たち民生委員・児童委員は、地域住民の皆さんの身近な相談相手
です。すべての民生委員は児童委員を兼ねており、子どもからお年寄りまで、幅
広い世代の生活上の困りごとや心配ごとをお聞きし、必要な支援が受けられる
よう関係機関に繋ぎます。非常勤の地方公務員として守秘義務を遵守したうえ
で、日頃から地域の皆さんとのコミュニケーションを大切に活動しています。
村田さん　区内各地域に2人ずつ配置されている主任児童委員は、子どもや子
育てに関する相談や支援を専門に担当しています。子育てサロンの運営のお手
伝いや、小中学校・幼稚園・保育所などとの情報共有や地域連携を通じて、虐待
など子育てに不安を抱えている家庭がないかを見守り、必要であれば行政の支
援に繋ぎます。ほかにも、妊娠・子育て中で不安だけど、引っ越してきたばかり、
あるいは人付き合いが苦手で相談相手がいないなど、さまざまな状況で悩み
を抱える方の支援に協力しています。

どんな活動をしているか教えてください

姫野さん　現在、活動のPRと安否の確
認も兼ねて、災害時要援護者のお宅を訪
問しています。社会福祉協議会の見守り
相談室と連携して、災害・緊急時に身に
つける緊急カプセルとしてのポーチ「ま
もるくん」を配付。かかりつけ病院や緊急
時連絡先などを入れて携帯できるセット
です。平時からの備えを促すとともに、訪
問をきっかけに繋がりを強化しています。
村田さん　主任児童委員も地域の幼稚園・小学校にPRチラシを配布し、より多

く届がジーセッメういと」を談相に軽気にちた私「」でいなま悩でりとひ「に方のく
ように発信しています。また日頃から、公園などで気になる親子がいないかなど
を注視して見守っています。
吉川さん　私たちは4人とも活動歴20年以上。長く続けていると、地域の子ど
もたちが成人して「あの時、お世話になりました」と声をかけてくれることも。
そんなときはこちらも嬉しいですし、また住民の皆さんにとっても地域で顔な
じみの存在がいることは安心感に繋がると実感します。

齋藤さん　近年は特に認知症や福祉サービスなどに関する相談が増加してい
ます。「最近、◯◯さんを見かけない」といった相談を受けて、地域包括支援セン
ターや介護事業所、社会福祉協議会、区役所に繋いだり、時には救急車を呼んだ
事例もありました。私たちも地域の一員として生活しながら常にアンテナを張

。すまいてけ続でい思ういと」にめたの心安の民住「、り

区民の皆さんに、メッセージをお願いします

齋藤さん　まずお伝えしたいのは「気軽に何でも相談を」。とにかくこれに尽き
こるす関に活生「、がすでのるれか聞と？かすまいてれらけ受を談相なんど。すま

とすべて」OKです。
村田さん　私は当時最年少の20代で委員になり、今年で活動25年目。若い頃
から子育てサロンの立ち上げに携わる機会をいただき、多くのことを学ばせて
もらいました。今後も地域へ貢献できれば本望です。子育てに関するお悩みは
主任児童委員までご相談ください。
姫野さん　孤独・孤立は多様化しています。その中で、民生委員は地域住民の
皆さんが孤独・孤立を感じられないよう、また、自分たちも人とのつながりを心
がけながら、和気あいあいと地域で長く活動しています。そのつながりを活か
し、 地域や行政と情報共有しながら、民生委員だけで抱え込まず、あくまでパイ
プ役としての役目を今後も担っていきたいと考えています。

民生委員・児童委員
主任児童委員についての問合せは

区役所まで！

地域福祉相談 1階
a 06-4809-9505

お宅を訪問した時に
「来てくれてよかった」と

言ってもらえて
うれしかったです

地域の方々と
仲良くなり

お話をできるのが
楽しいです

活動を通じて
友だちが
増えました

だれかの
役に立つという
やりがいを
感じています

「ありがとう」と
言ってもらえた時は
こちらもうれしく
なります


