
町会加入 遠くの親戚より、近くの町会 ～助け合い、つながりをつくります～
g地域 1階9番 a06-4809-9734
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令和8年8月号
No.363広報 東淀川区　町会

「広報ひがしよどがわ」8月号は36,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付
費用含む）は約34円です（そのうち約2.0円を広告収入で賄っています）。 これ、どう思う7月号 クイズの答え 「会議室」を借りられるのは、東淀川区民会館です。

自習室として使用することもできます。ぜひご活用ください。

東井高野連合集会所

井高野福祉会館

大隅東会館

大隅西会館

大桐連合集会所

大道南会館

豊里連合会館

豊里南福祉会館

豊新憩いの家

小松福祉会館

白 坂
萩 原
松 場
堀 田
藤 田
佐 藤
長 野
小 林
冨 岡
岩 田

しらさか

はぎわら

まつば

ほりた

ふじた

さとう

ながの

こばやし

とみおか

いわた

080-5145-6104

090-3766-6762

090-6737-7012

090-3766-6743

090-1978-9339

090-6737-6972

090-6737-6974

080-6714-6626

090-8164-1656

090-6737-6977

月・水 13：00～16：00

火・金 9：00～12：00

火・木 9：00～12：00

火・木 9：00～12：00

水・金 9：00～12：00

火・木 10：00～13：00

火・金 9：00～12：00

水・金 13：00～16：00

火・水 13：00～16：00

火・木 13：00～16：00

東井高野
井高野
大隅東
大隅西
大桐
大道南
豊里
豊里南
豊新
小松

地域名 活動場所 連絡先 活動日コーディネーター

新庄社福会館

下新庄福祉会館

東淡路会館（ぽっぽ）

淡路福祉会館
西淡路会館

啓発社会福祉会館

澤 山

藤 本

依 藤
松 岡
藤 倉
吉 岡

さわやま

ふじもと

よりふじ

まつおか

ふじくら

よしおか

090-6737-6982

090-6737-6983
080-6714-6625

090-8164-1661

090-6737-6989
090-6737-6999

090-6737-7003

06-6370-1630

月 9：00～12：00
金 13：00～16：00

月・金 ９：0０～１２：0０
火・金 14：00～17：00

火・木 12：00～15：00

月・水 14：30～17：30
月・水 9：00～12：00

火・水 13：00～16：00

新庄

下新庄
菅原
東淡路
淡路
西淡路
啓発

地域名 活動場所 連絡先 活動日コーディネーター

東淀川区社会福祉協議会 平日 9：00～19：00
土曜日 9：00～17：30

c高齢者・障がい者 2階27番　a06-4809-9857

令和8年7月現在地域福祉コーディネーターの活動場所はこちら
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普段どんな活動をしているのですか？
小林さん 私たちは、社協（社会福祉協議会）
の職員として、地域の皆さんからの相談に応
じ、見守り活動を行っています。必要に応じて
福祉サービスなどにおつなぎすることもあり
ます。私は町会長を20年以上務め、地域に顔
見知りが多いことからコーディネーターも兼
任することになり、今年で6年目になります。
日頃は、地域のふれあいサロンをはじめ、手芸やウォーキングといった高齢
者のコミュニティにも参加しながら、つながりを強化。急に来られなくなった
方のお宅を訪問するなど、見守り活動にも力を入れています。
松岡さん 私は今年で7年目。PTA、青少年指導員などの活動歴もあっ
て、社協から声がかかりました。多様な事業に関わりながら、多世代の方と
の交流を大切にしています。高齢者向け食事サービスでは声かけと見守
り、食後の脳トレクイズや塗り絵を企画するなど、楽しくお喋りする中で情
報共有する日々です。淡路地域では昨年から地域包括（地域包括支援セン
ター）・ブランチ※、社協が参加する町会ワークショップを実施。各町会によ
る困りごとを話し合うとともに、改めて各団体の活動内容を周知する場に
もなっています。
※「地域包括支援センター・ブランチ」はどちらも高齢者の相談窓口

どんな相談をされることが多いですか？
小林さん 福祉サービスや認知症に
関するご相談では、専門機関につなぐ
ことが多いです。例えば80代、90代で
福祉サービスを利用していない方が
おられたら、より安心・安全に暮らせる
よう地域包括を通じてサービスをご提
案することもあります。また、認知症の

方からの「見てほしい書類があるんだけど」といったご相談は、お話を聞い
てから認知症支援のオレンジチームと連携し、事後フォローもしています。
「こんな場所があってよかった、小林さんが居てくれてよかったわ」と頼って
もらえると「少しばかりお役に立てたかな」と嬉しく思います。
松岡さん 世間話から愚痴や深刻な相談まで何でも歓迎です。地域のつな
ぎ役として、社協の見守り相談室や地域包括などにつなぐこともあれば、話
しているうちにご自身で解決の糸口を見つけられることも多く、「聞いてもら
えただけでスッキリした」と、皆さん笑顔に。「近所の◯◯さんの様子を見に
行ってくれる？」といった、地域で気になる方のご相談も多いです。また、過去
には世間話の中から結果的に病気発見、早期治療につながった事例も。十
人十色のご事情に寄り添いながら、私自身も日々学ばせてもらっています。

区民の皆さんにメッセージをお願いします
小林さん ご相談は年齢問わずどなたでもOK。私自身も経験してきた子
育てに関する悩みも歓迎です。来るもの拒まずの“よろず相談窓口”として
お待ちしています。豊里南地域は町会長はじめみんな仲がよく、会館での
イベントも多彩です。他地域から通われる方も多く和気あいあいとした雰
囲気なので、気軽に立ち寄ってくださいね。
松岡さん かしこまった相談でなくても大丈夫。立ち話の延長のようなイ
メージで話しに来てくださいね。私がいる淡路福祉会館は数年前の全館建
て替えで新しくなっているので、皆さんもぜひ活用ください。また、近所で
お悩みの方がいたら「役所に相談しづらかったら、まずはコーディネーター
さんに相談してみたら」といった感じでご案内いただけたら幸いです。

地域の協力者さんの声をご紹介します

地域福祉コーディネーター

ふれあいの場・
支え合う場づくり

地域ボランティア
活動の推進

広報啓発・
研修への参加

地域の
会館などで

お待ちしています

●高齢の一人暮らしで不安
●障がいがあっても
　気軽に出かけたい
●閉じこもりがち
●子育ての悩み
●家族の介護のこと
●近所に心配な
　高齢者がいて…　など

●高齢の一人暮らしで不安
●障がいがあっても
　気軽に出かけたい
●閉じこもりがち
●子育ての悩み
●家族の介護のこと
●近所に心配な
　高齢者がいて…　など

困りごと・気づきなど
各種専門機関など

各種団体

区役所
など

地域での見守り

専門職相談

見守り
つなぎ

地域の
アンテナ役

地域の
つなぎ役

小林さんとは、子どもの
登校見守り活動や食事
サービス、ウォーキングな
どの時に、季節の話題か
ら地域の困りごとまで、い
ろんな内容で情報交換し
ています。相談に対する
アドバイスもいつも的確
で、先生のように頼りにし
ています。
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豊里南地域

新田 綾子さん
にった あやこ
豊里南地域

新田 綾子さん
にった あやこ

松岡さんとは、会館の
草むしりで話すように。
気さくに何でも教えて
くださるので助かって
います。私も携わって
いる「食事サービス」で
も参加者への声かけ
をしながらテキパキと
手伝ってくれて、頼もし
い存在です。

私は女性会の会長や福祉会館の会計をし
ており、周知に苦労されている活動開始時
の頃から知り合いです。今や社協や地域活
動協議会の事業内容もよく把握されてい
て、皆さんに慕われる若手のホープです。

地域の広報紙を年2回発行しており、私
が書いた原稿を、目を引くデザインで
読みやすく、センス抜群に仕上げてくれ
ます。地域活動を円滑に進めてくれる、
控えめながらも優秀な方です。

淡路地域

富田 幸子さん
とみた さちこ
淡路地域

富田 幸子さん
とみた さちこ

淡路地域

田中 順子さん
たなか じゅんこ
淡路地域

田中 順子さん
たなか じゅんこ

し
時
活
い

淡路地域

江田 裕江さん
えだ ひろえ
淡路地域

江田 裕江さん
えだ ひろえ

趣味を通じてつながりづくり


