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令和8年9月号
No.364広報 東淀川区　町会

「広報ひがしよどがわ」9月号は36,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付
費用含む）は約34円です（そのうち約2.0円を広告収入で賄っています）。 これ、どう思う8月号 クイズの答え 地域の福祉会館など 東淀川区　コーディネーター

パパ向けクラス

はじめて

パパになる人

あつまれ！
令和8年度スタート！

東淀川区プレパパのための

はじめてパパになる方を対象に、おむつ替えや沐浴などを
体験しながら学べる育児講座がスタートしました。
助産師が育児についての情報をお伝えし、
丁寧にサポートします。ぜひご参加ください。

要申込 無料

出産前後の女性ホル
モンのゆらぎや、パパ
の不安にも触れなが
ら、ママとのコミュニ
ケーションや周囲の
サポートの大切さ、制
度活用についてお話
しています。

助産師によるお話
まずは

子育て体験
いよいよ

交流会
最後に

プレパパ体験の後は、パパ同士のつ
ながりづくりのきっかけとして交流
会を実施しました。参加者と助産師
による少人数のグループに分かれ、
和気あいあいとした雰囲気の中で、
体験の感想や育児への率直な思い
を語り合っています。

区役所のチラシを見て参加しま
した。お世話体験では、赤ちゃん
の抱き方やミルクの飲ませ方な
どを疑似体験でき、育児がます

ます楽しみに!
赤ちゃんが泣
いても焦らず、
妻と一緒に子
育てをしてい
きたいです。

初めての子育てのため、妻の紹
介で参加しました。沐浴体験で
は、備品の紹介から心構え、洗い
方、拭き方、服の着せ方まで教え
てもらい勉強に
なりました。
私は買い物や料
理などを中心に
家事・育児をし
たいと考えてい
ます。

以前、マタニティクラスでリアル
ベビー体験をし、他の体験もでき
るこちらへ。今回は助産師さんが
マンツーマンで教えてくれて、さ
らに勉強になり
ました。妻への
感謝の気持ちを
忘れず、支え合
いながら、育児
をしていきたい
です。

転居してきたばかりなので、この
ような地域の講座はありがたい
です。出産後は女性ホルモンが
急降下するという話や、7kgのお
もりをつけての
妊婦体験などが
印象的でした。
改めて、夫婦間
の気持ちの共有
が大切だと感じ
ました。

沐浴体験
沐浴は赤ちゃんとの

スキンシップの時間。たくさん
話しかけてくださいね!

沐浴は赤ちゃんとの
スキンシップの時間。たくさん
話しかけてくださいね!

リアルベビー
シェイクンベビー体験

赤ちゃんの泣き声をリアル体験。
抱っこやミルクで
あやしてみましょう。

赤ちゃんの泣き声をリアル体験。
抱っこやミルクで
あやしてみましょう。

わたしたち
が

わたしたち
が

わたしたち
が

おおお待待 していていちしていま
わたしたち

が

お待ちして
います！

わたしたち
が

お待ちして
います！

妊婦体験
階段の昇り降りや
靴下を履く動作で
妊婦さんの
動きづらさや

身体の重さを体感!

助産師による専門相談

妊娠中や産後の悩みを助産師
に相談してみませんか？
日程など詳しくは2面をご確認ください。

妊娠中や産後、
こころと身体はどんな
ふうに変化するの？

母乳育児に
ついて知りたい!

断乳、卒乳って
どうやって

すすめればいい？

おっぱいやミルクの
量は足りている？

要申込 無料

疑似体験で

育
き

う話や、7kgのお

12月19日
（土）

3月7日
（日）

令和9年

9月5日
（土）

時 間

対 象

定 員

13：00～15：00 区民ホール（区役所 3階）
区内在住で、はじめての出産を迎えるパパ
各回20名（定員になり次第締め切り）

場 所

（平日 9：00～17：30）
健康相談 2階24番　a06-4809-9968

申込は前日までに電話にて

今年度の
開催日は
こちら

お世話体験
おむつ替えや
着替えなど

赤ちゃんのお世話を
体験してみましょう。

おむつ替えや
着替えなど

赤ちゃんのお世話を
体験してみましょう。

教えてくれて、さ

※申込は
3月5日（金）まで
※申込は

3月5日（金）まで

妊娠周期にもよりますが、胎児の睡眠サイクルは、約20～40分の短い周期
(平均30分前後)で起きる時間と眠る時間を繰り返しています。生まれてすぐ
の頃は、たくさん泣いてぐずるのは当たり前なんですよ!

最近は育児休業を取る男性が増えていますが、出産・育
児に関するパパ向け講座はまだ少ないのが現状です。
そこで、私たち専門家が新米パパに寄り添い、「出産前後
のパパの役割」や「ママの心や身体の変化とそのしんどさ」
などをお伝えしています。初めての出産・育児はママも
パパも不安です。だからこそ、妊娠中から地域の助産師
の存在を知って、情報を得ていただくことで、夫婦の不安
を軽減してもらえればと思います。インターネットの情報
だけを見ていると、ついネガティブになりますよね。そん
な時こそ、気軽に我々を頼ってくださいね。

育

後

も
師
安
報
ん
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助産師

上原 雅子 さん上原 雅子 さん上原 雅子 さん
うえ はら  ま さ こ
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