
キッズ
コーナー
こども薬局

（小学生以下）、

警察官の制服を着て
記念撮影

ステージ発表
よさこい踊り
長生きサンバや
フラダンスが

披露されるほか　　
8020表彰も!　　

体験する
普段できないことや
楽しく体験できる
コーナーなど
内容は

盛りだくさん!

大抽選会

景品には、豪華
トレーニング
グッズを
多数ご用意!

先着
500名

15：30～  区民ホール

アンケートと引き換えに抽選券をお渡しします
（ ）

相談する
測定する
健康に関する
各種相談を
専門家などに

聞いてみませんか？
整理券が必要な
コーナーがあります（ ）

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト 詳しくは５面へ

日時 土10月17日
13：00～16：00
（入場 12：40～）

場所
東淀川区役所・ 
区民ホール
（区役所 3階）

人生100年時代、
「転ばない」ための
フレイル予防

講演

大阪公立大学
都市健康・スポーツ研究センター  教授 横山 久代 氏

よこ やま　ひさよ

手話
通訳

申込
不要

詳しくは
こちら

入場
無料

第45回

東淀川区

みんなの 健康展

出展内容について、
詳しくは8面を
ご確認ください

※当日11：00時点で暴風警報、
　もしくは特別警報発表の場合は
　中止します。

ご存知ですか？転倒や転倒による骨折は、大阪市民の
要介護に至る最大の原因です。フレイル対策について
一緒に考え、転ばない体を手に入れましょう!

13：15～14：15  区民ホール

すこやかに、かいご予防で、いい人生
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広
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ひととまちと “今日”が近づ
く

区の花
「こぶし」

各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。発 行  東淀川区役所
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【区の面積】13.27㎢　【区の人口】178,923人　【区の世帯数】107,798世帯（令和８年9月１日現在推計）

東淀川区からの情報・お知らせ
大阪市民のみなさんへ

第45回 東淀川区みんなの健康展1 8
2 4
5 7

月号
目次
10

［平日］9：00～17：30　［金曜日］19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）　［25日（日）］9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。　c総務 3階31番　a06-4809-9625

開庁時間

答えは11月号または
区公式YouTubeで!

これ、どう思う
福人ふくんちゅの

&

住みます芸人
こぶしの みのりちゃん

　　介護予防のために、
高齢者が積極的に
食べた方がよいのは
どっち？
❶肉　❷野菜

ヒントは8面へ!

1

東淀川区キャラクター
こぶしの みのりちゃん

大阪市LINE
(ライン)

YouTube
（ユーチューブ）

X（旧Twitter）

東淀川区
ホームページ

東淀川区役所


