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◆人口…200,271人（男：95,323人　女：104,948人） 
◆世帯数…87,937世帯　平成22年5月1日現在（推計） 

20名（申込多数の場合抽選）※こども同伴可　　　　　500円（4回分） 
7/28(水)　　　　　ひらの子育て応援ネット 

料  金 
締切日 主  催 
定  員 

①保育ボランティア講座～地域で子育てを応援しよう！～ 

問合せ 市民協働担当@2番窓口　14302-9801

阪和貨
物線
跡

瓜破霊園 
グラウンド グラウンド 

大和川 

ひょうたん池ん池 

花塚山 
古墳 

ひょうたん池 瓜破 
霊園前 
（市バス） 

瓜破東2丁目（赤バス） 瓜破東2丁目（赤バス） 

花塚山 
古墳 ●阿波踊り　●フラダンス　●歌謡ショー 

●吹奏楽演奏　●南京玉すだれ　●歌体操　など ●PRコーナー・体験コーナー・ 
　飲食コーナー　など 

牛乳パック（500ml以上、水洗いし、切り開いてください）6枚とトイレットペーパー1個
（1人4個まで、持ち帰り用の袋をご用意ください）を交換します。※先着400名 

日程 
場所 

※雨天の場合は8月1日（日）　※車での来場はご遠慮ください。 

申込み ①②ハガキ・Fax・Eメールに講座名・住所・氏名・年齢（②は親子とも）・電話番号を記入し、〒547-8580  市民協働担当へ。または電話・来庁。各締切日必着。 
　 4302-9880　　 hiranomanabi@city.osaka.lg.jp

音とリズムにあわせて身体を動かす「リトミック」と「アロマテラピー」 
（アロマ手ごねせっけんを作ります）の講座です。 

②親子で一緒に！リトミック＋アロマテラピー　夏 

日  時 

場  所 

料  金 
締切日 

講  師 
対象・定員 

8月27日（金）　午前10時30分～12時 
コミュニティプラザ平野（区民センター　長吉出戸5-3-58） 

西尾　英美さん 
2～5歳のこどもと保護者15組（申込多数の場合抽選） 
1組1,500円（こども1名増につき300円）※事前振込 
8/13(金)　　　　　音楽＋αグループ　べあてぃむ 

にし  お　　 ひで  み 

主  催 

第1回 
第2回 
 
第3回 
 
第4回 

8月 3 日（火）午前10時～正午 
8月16日（月）午前10時～正午 
8月21日（土）午前10時～正午 
8月26日（木）午前11時～午後2時 
8月28日（土）午後  4時～午後6時 
9月 2 日（木）午前10時～正午 

平野区役所 
平野区役所 
にこにこセンター（平野東2-1-30） 
平野連合会館（平野上町2-5-22） 
市民交流センターひらの（平野市町3-8-22） 
平野区役所 

日　時 場　所 

問合せ コミュニティプラザ平野　16704－1200　平野区民ホール　16790－4000

③外国から来た人のためのお弁当づくり講習会 
がい こく き ひと べん とう こうしゅうかい 

もうし こ もうし こ 

申込み Eメール・Faxに講座名・住所・氏名・年齢・電話番号・出身国・日本語レベル【あ
まりわからない、少し分かる、わかる】・通訳が必要な場合はその言語・食べら
れない食材を記入（日本語の他、英語・中国語・スペイン語・ハングルでも大丈
夫です）、または電話。8月20日（金）必着。 
にほんごサポート　ひまわり会 
1090-6676-5839　 　4302-9880（区役所）　　 himawarij1511@gmail.com

こう　ざ　めい じゅう しょ し  めい ねん れい でん  わ  ばん ごう しゅっしん こく に  ほん  ご 

すこ わ つう やく た 
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日  時 
ば　　しょ ば　　しょ 
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定  員 
りょう　 きん りょう　 きん 

料  金 
しゅ　  さい しゅ　  さい 

主  催 

8月28日（土）　午後4時～6時 
市民交流センターひらの（平野市町3-8-22） 
12名（申込多数の場合抽選）　※一時保育有り（事前申込み） 
300円　　　　　にほんごサポート　ひまわり会 

がつ 

し  みん こう りゅう 

めい 

えん かい 

もうしこみ  た   すう ば  あいちゅうせん いち  じ　 ほ  いく   あ じ  ぜんもうし こ 

ひら  の  いち まち 

にち ど ご　 ご じ じ 

身近な食材を使ったお弁当を実際に一緒につくって食べてみませんか！ 
必要な場合は通訳もします。 

み  ぢか 

ひつ よう ば  あい つう やく 

しょく ざい つか べん とう じっ さい いっしょ た 

※先着1,000名 

いずれか 
1日 


