
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。 
日　　程 受 付 方 法 問　合　せ 

法律相談 4/21（木）・28（木）、 
5/12（木）・19（木）・26（木） 

当日に電話予約受付 
（9:00～・先着順） 

総務課%1番窓口 
　　 14302-9683予約 

南部方面公園事務所 
16691-7200緑化相談 5/11（水） 当日に窓口で受付 

（14:00～16:00） 

税理士 
相談 5/10（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 
近畿税理士会東住吉支部 
16703-1800

人権相談 4/19（火）・26（火） 

5月からは人権相談受付専用電話 16532-7830　　6531-0666へ 

当日に窓口で受付 
（9:00～12:00） 

市民協働担当@2番窓口 
14302-9801

就労相談 
4/18（月）・25（月）、 
5/2（月）・9（月）・ 

16（月）・23（月）・30（月） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 

大阪市地域就労支援センター 
70120-939-783  
（携帯電話からは106-6567-6889） 

総務課%1番窓口 
14302-9683行政相談 4/28（木）、 5/26（木） 

当日に窓口で受付 
（13:00～14:00） 

平野スポーツセンター 
〒547-0031 平野南4-6-1 

16709-1255　　6709-1026

①春こそプールで泳ぎましょう！ 
【1回券／定期券】 
6歳以上16歳未満 350円／2,450円 
16歳以上　　  700円／4,900円 
65歳以上　　  350円／2,450円 

料  金 

①1日体験教室 
4/3～6/26(5/5を除く)　 
毎週日曜日・祝休日 14:00～16:30 
サンドブラスト・陶芸…小学1年生以上 
バーナーワーク・ステンドグラス・
染色・織物・木工・金工 
　　　　　　　…小学5年生以上 
※小学生は保護者同伴 
5～8名 
1,500円～3,500円 

②古代のクラフト展 
4/22(金)～5/6(金)（4/26を除く）
9:30～17:30 
※日曜・祝休日は17:00まで 
古代衣装の復元品、区内遺跡の出土品など 

③トールペイント体験教室 
　「好きな模様を描くホッチキス」 

5/6・20、6/3・17、7/1　金曜日　
10:00～12:30 
16歳以上の方各2名 
各3,000円 
①③電話または来館。 

無料 

クラフトパーク 
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212

日  時 

日  時 

日  時 

内  容 

内容・対象 

対象÷定員 

料  金 
定  員 

料  金 
申込み 

先 

先 

コミュニティプラザ平野 
〒547-0011 長吉出戸5-3-58 

16704-1200 　 6704-1421

①ヨーガ講習会 
4/27～8/17(5/4、7/20を除く）
毎週水曜日　10:00～12:00 
区内在住・在勤の方100名 
5,000円 
4/20(水)9:30より料金を添えて来館。 
※受付開始時点で定員を超えた
場合抽選 

②第27回区民ゲートボール大会 
5/29(日)　9:00開会　 
摂陽中学校グラウンド 
（平野西3-4-7） 
熟年の部(65歳以上)･一般の部
(65歳未満)･混合の部(熟年と一
般の混合)・少年の部(小学校高学年) 
区内在住・在勤の方 
1チーム2,000円(少年の部は無料) 
5/11(水)までに料金を添えて来館。 
平野区体育厚生協会 

申込み 

日  時 

日  時 
場  所 

種  目 

対  象 
料  金 

主  催 
申込み 

料  金 
対象÷定員 

①子どもクッキング 
5/14・21 土曜日  11:30～13:30 
新じゃがと豚肉の炒め物、みそ汁、
クッキー 
小～中学生各回16名 
各600円 
4/22(金)までに来館。 

②パッチワーク講座 
5/16・23・30（月） 13:30～15:30 
ふたつ折りのさいふ 
1,000円　　　　　20名 
5/9(月) 

③手軽にできる我が家の一品 
5/27(金)　11:00～13:00 
牛肉と山芋としめじの炒め物 
1,000円　　　　　12名 
5/20(金) 
②③往復ハガキに講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号を記入。各締切日必着。 

抽 

抽 

抽 

市民交流センターひらの 
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743

日  時 
内  容 

日  時 
内  容 
料  金 定  員 

日  時 
内  容 

締切日 

申込み 

申込み 

対象÷定員 
料  金 

料  金 定  員 
締切日 

平野区民ホール 
16790-4000　 　6790-4001 
hirano-hall@sunny.ocn.ne.jp〒547-0031 平野南1-2-7

①ベビーマッサージ   

4/21(木) 　  ・13:00～14:00　 
　　　　 　 ・14:15～15:15 
5/13(金)  　・10:00～11:00　 
　　　　  　・11:15～12:15 
生後1ヵ月半～つかまり立ち前まで
の乳児と母親各12組 
各500円（オイル代別） 
EメールまたはFaxに講座名・住所・
親子の氏名（ふりがな）・こどもの
月齢・電話番号・オイル購入の有無
を記入、または電話・来館。 

先 
対象÷定員 

日  時 

料  金 
申込み 

②手軽に1Dayレッスン！ 
　【フラワー母の日アレンジメント】 

5/7(土)　10:00～12:00 
30名　　　　　2,300円 

③毛筆 
5/7～6/4 毎週土曜日 13:30～15:30 
30名　　　　　2,500円（材料費別） 

④サマーニットを編もう 

5/14～6/18（6/11を除く） 
毎週土曜日　10:00～12:00 
30名　　　　　2,500円（材料費別） 
②～④料金を添えて来館 

先 

先 

先 

日  時 

日  時 

日  時 

定  員 

定  員 

定  員 

料  金 

料  金 

料  金 

申込み 

5/10～8/30　毎週火曜日　13:00～16:00  
大阪市難聴者・中途失聴者協会事務所（生野区小路1-22-11） 
10名（申込多数の場合抽選） 
パソコン操作の基礎的知識がある方 
Windows(XP以降のOS)ノートパソコンを持参できる方 
タッチタイピングが1分間に70文字以上入力できる方 
修了後、大阪市登録要約筆記者として活動していただける方 
無料（別途テキスト代1,000円要） 
ハガキに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・受講動機を記入し、 
〒536-0004城東区今福西2-18-5-901　特定非営利活動法人　 
大阪市難聴者・中途失聴者協会へ。5/5(祝)必着。 

日  時 
場  所 
定  員 
対  象 

申込み 
料  金 

大阪市要約筆記者養成講座（パソコン要約筆記） 

問合せ 特定非営利活動法人 大阪市難聴者・中途失聴者協会　16931-6141

保 

保 

保 

①女性のための健康ニュースセミナー 
5/19、6/16(木)　14:00～16:00 
女性の方30名 
5/8(日) 消印有効 

②はじめての韓国語 
5/19～9/22(8/11を除く)　 
毎週木曜日　13:30～15:00 
30名　　　　　　 
20,000円（テキスト代別） 

③はじめての水墨画 
5/20～9/16　第1・3・5金曜日　
13:00～14:30 
20名　　　　　　 
10,000円 
①～③ハガキかFaxに講座名・住所・
氏名・電話番号を記入、または電話・
来館。 

クレオ大阪南 
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140

無料 
日  時 

日  時 

日  時 

締切日 

定  員 

定  員 

料  金 

料  金 
申込み 

対象÷定員 抽 

先 

先 

平野図書館 
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038

①キッズシアターかみふうせんのおたのしみ会 
　～子ども読書の日記念事業～ 

4/23(土)　10:30～11:30 
ミュージックパネルや人形劇など 
100名（当日先着順） 

②なにわ語り部の会による 
　「おとなのためのおはなし会」 

4/27(水)　14:00～15:00 

③連歌の会 
5/6(金)　13:30～16:00 
講師の指導で連歌を作ります。初
心者でもお気軽にお越しください。 

④読書会 
5/13(金)　10:10～12:00 
「アイムソーリー、ママ」桐野夏生著 
※本は図書館で用意しますので 
　事前に読んできてください。 

⑤あそび工房 
5/14(土)　14:00～15:00 
ミサンガ（くみひも）を作ります 
20名 
当日13:00より整理券配布。 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

日  時 

日  時 

日  時 

日  時 

日  時 

内  容 

内  容 

内  容 

内  容 
定  員 

定  員 

先 

申込み 

きり  の  なつ  お 

平野区画整理記念会館 
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519
①ひらの寄席 

5/12(木)　13:30開演 

桂春若・桂米輔　他3名 
120名（当日先着順） 
500円（木戸銭） 

日  時 

出演者 
定  員 
料  金 

かつらはるわか かつらよねすけ 

【午前の部】6/2～12/1(11/3を除く) 毎週木曜日 10:00～12:00 
【夜の部】6/1～11/30(11/23を除く) 毎週水曜日 18:30～20:30 
各20名（発声テストなどによる選考）　　　　　4/25(月)

【午前の部】6/1～10/5 　　　　　 毎週水曜日 10:00～12:00 
【夜の部】6/3～10/14(9/23を除く) 毎週金曜日 18:30～20:30 
各20名（申込多数の場合抽選）　　　　　　　5/16(月) 

大阪市立早川福祉会館（東住吉区南田辺1-9-28） 
往復ハガキに希望講習名・時間、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を
記入し、〒546-0033東住吉区南田辺1-9-28　大阪市立早川福祉会
館点字図書室へ。各締切日必着。 

日  時 

日  時 

定  員 

定  員 締切日 

締切日 

申込み 
場  所 

無 料 音訳・点訳ボランティア養成講習会 

問合せ 大阪市立早川福祉会館点字図書室　16622-0123

●音訳ボランティア 

●点訳ボランティア 

：一時保育あり  　：抽選  　：先着順（※いずれも事前に申込み要） 保 抽 先 

各施設ではこの他にもさまざまな講座・催しを開催しています。 
詳しくは各施設にお問い合わせください。 

市立中央図書館自動車文庫  16539-3305 　6539-3336問合せ 

瓜破東第3住宅集会所前（瓜破東2-3） 

長吉六反第１住宅1号館集会所（長吉六反1-2） 

長吉長原北住宅第1集会所（長吉長原東1-3） 

喜連西老人憩の家（喜連西3-3） 

瓜破西住宅3棟西側（瓜破西1-14） 

長吉長原住宅集会所（長吉長原4-3） 

喜連東小学校西門（喜連東2-2） 

長吉長原東住宅13号館駐車場（長吉長原東2-7） 

瓜破東8丁目住宅集会所（瓜破東8-9） 

長吉長原東第四住宅西集会所（長吉長原東3-9） 

加美長沢住宅第6集会所（加美北5-9） 

  4/23（土）10:30～11:20 

  5/12（木）13:00～13:45 

  5/12（木）10:30～11:15 

  4/23（土）13:00～14:00 

  4/28（木）10:25～11:30 

  5/  7（土）10:30～11:50 

  5/  7（土）13:25～14:00 

  5/  4（祝）10:30～11:10 

  4/28（木）14:20～15:00 

  4/28（木）13:25～13:55 

  5/  7（土）14:30～15:10

場　　　所 日　　　時 

※保健福祉センターは区役所庁舎内です。 

検診内容・対象・料金など 日  時 会  場 予約 

【
予
約
不
要
】 

乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・ 
昭和の偶数年生まれ35名／1,500円） 
骨量検査（18歳以上80名／無料） 

胃がん（40歳以上80名／500円） 
大腸がん（40歳以上80名／300円） 

歯科健康相談（無料） 

結核健診（15歳以上／無料） 

申込み・問合せ 電話または直接、保健福祉課（地域保健）#2番窓口（14302-9882）へ。 

◆各種検診のお知らせ（先着順） 

※後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、老人医療（一部負担金相当額等一部助成）
医療証をお持ちの方、生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は検診料金が免除され
ますので証明書を持参してください。 
※医療機関でも各種検診を受けることができます。取扱医療機関は保健福祉課（地域
保健）にお問い合わせください。 

※ご加入の健康保険や会社などで同等の検診を受ける機会のある方や自覚症状のある
方などがん検診の対象にならない場合があります。 

【
予
約
要
】 

保健福祉 
センター 

瓜破会館 
（瓜破東 
  6-1-51） 

長原 
小学校 

長吉六反 
小学校 

保健福祉 
センター 

☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医療 
　被保険者証が必要です 
※その他の医療保険の方は医療保険者から 
　のお知らせをご確認ください 

基本的な健診（血液検査など）／無料 
詳細な検査（医師の判定による検査）／600円 
肝炎ウイルス検査／1,000円 （ ） 
特定健診（大阪市国民健康保険・後期高 
齢者医療制度加入の方） 

　介護予防の知識と“いきいき百歳体操”の技術を身につけ、
周りの人に広めてみませんか？ 
※8回以上参加された方には修了証を交付します。 

内    容 

6/6(月)・13(月)・20(月)・27(月)、7/4(月)・ 
11(月)・19(火)・25(月)、8/1(月)・8(月)　 
14：00～16：00
保健福祉センター 
自分らしく元気に暮らすためのおはなし、いきいき 
百歳体操の実習など 

対象・定員 区内在住で介護保険の認定を受けていない65歳以上 
の方20名（先着順） 
5/13(金)までに電話または直接、 
保健福祉課（保健活動）#4番窓口（14302-9968）へ。 

13：30～15：00

9：30～11：00

10:30～11:30

9：30～11：00

9：30～11：00

9：30～11：00

9:30～10:30 
13：30～14：30

9:30～10:30

申込み・問合せ 

日    時 

場    所 

保健所感染症対策担当　　　　　   16647-0656 
保健福祉課（地域保健）#2番窓口 　  14302-9882

問合せ 

予防ワクチン専用電話　　　　 　   16208-8249 
保健福祉課（地域保健）#2番窓口 　  14302-9882

問合せ 

  5/  9（月） 

  5/26（木） 

  5/  9（月） 

  5/24（火） 

  5/24（火） 

  5/  4（祝） 

  5/  6（金） 

  5/13（金） 

■子宮頸がん予防ワクチン 
　ワクチンの供給不足の状況は、夏頃解消の見込みです。 
　また、高校2年生（相当）の方も当分の間、無料接種の対象者
となります。 

■ヒブワクチン及び小児用肺炎球菌ワクチン 
　一時的に見合わせていたワクチン接種を4月1日より再開し
ております。詳しくはお問い合わせください。 

平成23年4月分より児童扶養手当の支給月額が改定されました 
【改定後の支給額】 
　全部支給の場合：4万1,720円 → 4万1,550円 
　一部支給の場合：4万1,710円～9,850円 → 4万1,540円～9,810円 
　※児童2人目（5,000円加算）、児童3人目以降（3,000円加算）は改定されません。 
　　手当証書（手当月額欄）の訂正を希望される場合はお申し出ください。 
　現在、児童扶養手当を受給中の方については、4月分からの手当が支給さ
れる8月までに、改定後手当額のお知らせを送付します。 
　また、4月1日から児童が父または母の障害基礎年金の加算対象であっても、
児童扶養手当が受給可能となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。 

保健福祉課（地域福祉）#3番窓口　14302-9857問合せ 

●口座振替または納付書で納付（普通徴収）されている方 
　　4月中旬に決定通知書（仮算定）を送付します。なお、本算定で保険料段階が
変更となる方や、10月から納付方法が変更となる方については、7月中旬に変
更決定通知書を送付します。 
●年金から天引き（特別徴収）されている方 
　　上期（4月～8月）と下期（10月～平成24年2月）で保険料額に大きな差が生
じる方には、6月・8月分の保険料額を変更して4月中旬に決定通知書（仮算定）
を送付します。なお、変更のない方については7月中旬に決定通知書（本算定）
を送付します。 

65歳以上の方に介護保険料決定通知書（仮算定）を送付します 

保健福祉課（介護保険）#1番窓口　14302-9859問合せ 

 日時  4月24日（日） 午前10時～午後1時 
 場所  平野区役所（背戸口3-8-19） 
　　　東住吉区役所（東住吉区東田辺1-13-4） 
　　　西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10） 
 予約受付  4月21日（木）・22日（金）　午前9時30分～正午 
【予約専用電話】16208-8805　※定員（各16名）になり次第受付終了 

日曜法律相談を実施します（予約制・無料） 

大阪市総合コールセンター　14301-7285問合せ 

　大阪市では、各種手続きなど、生活に役立つ情報を一冊にまとめた生活ガイド
ブック「くらしの便利帳」を発行しています。 
　今年10月ごろに「くらしの便利帳　平野区版」を区内全世帯へ配布する予定
です。また、この便利帳は、民間事業者（株）サイネックスとの共同による発行とし、
市内の事業所などの広告を掲載、その広告収入により作成経費の削減を図ります。 

生活ガイドブック「くらしの便利帳」を発行します 

【広告に関する問い合わせ】㈱サイネックス　　16766-3350 
【くらしの便利帳に関する問い合わせ】情報公開室企画広報担当 　16208-9815

問合せ 

　梅田・難波・天王寺の各サービスカウンターにおいて、戸籍全部（個人）事
項証明書・戸籍の附票の写しを区役所開庁時間外（平日：午後5時15分～7時 
土・日・祝休日：午前10時～午後7時）も即時発行します。 
※内容により即時発行ができない場合があります。 

大阪市サービスカウンターにおいて、区役所開庁時間外も 
戸籍全部（個人）事項証明の即時発行が可能になりました 

市民局区政課　16208-8830問合せ 

地デジに関するご相談はデジサポへ 地デジに関するご相談はデジサポへ 

総務省　地デジコールセンター（デジサポ大阪）　17637-1010問合せ 

市税のことは市税事務所へ 市税のことは市税事務所へ 
大阪市では、市税に関する事務は市税事務所で行っています。 
市税に関するご相談、お問い合わせは、市税事務所へお願いします。 

あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7-413　あべのメディックス4階） 問合せ 

管理担当　　　　　　　　　14396-2948 
個人市民税担当　　　　　　14396-2953 
軽自動車税担当　　　　　　14396-2954 
固定資産税（土地）担当　　　14396-2957 
固定資産税（家屋）担当　　　14396-2958　 
固定資産税（償却資産）担当　14396-2959 
納税担当　　　　　　　　　14396-2949 
収納対策担当　　　　　　　14396-2914

固定資産税・都市計画 
税（第1期分）の納期限 
は、5月2日（月）です。 

平日：午前9時～午後9時　土日祝休日：午前9時～午後6時 受付時間 

｢広報ひらの｣は再生紙を使用しています。 「広報ひらの」は平野区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、音声でもお聞きいただけます。（区役所1階区民情報コーナー） 
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