
※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。 
日　　程 受 付 方 法 問　合　せ 

法律相談 
7/21（木）・28（木）、 
8/4（木）・11（木）・ 
18（木）・25（木） 

当日に電話予約受付 
（9:00～・先着順） 

総務課%1番窓口 
　　 14302-9683予約 

南部方面公園事務所 
16691-7200緑化相談 8/3（水） 当日に窓口で受付 

（14:00～16:00） 

税理士 
相談 8/9（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 
近畿税理士会東住吉支部 
16703-1800

大阪府行政書士会阿倍野支部 
16622-6763

就労相談 

行政書士 
相談 

7/25（月）、8/1（月）・ 
8（月）・15（月）・ 
22（月）・29（月） 

8/2（火） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 

大阪市地域就労支援センター 
70120-939-783  
（携帯電話からは106-6567-6889） 

総務課%1番窓口 
14302-9683行政相談 7/28（木）、 8/25（木） 

当日に窓口で受付 
（13:00～14:00） 

夏限定　1日体験教室 
7/17～8/28　毎週日曜日　 
14：00～16：30 
※8/13（土）・14（日）10：00～12：30 
　8/13（土）14:00～16:30も開催 
【サンドブラスト・陶芸・木工】 
 小学1年生以上 
【バーナーワーク・ステンドグラス・ 
 染色・織物・金工】 
 小学5年生以上 
 ※小学生は保護者同伴 
各5～8名 
1,500～3,500円 
電話または来館。 

クラフトパーク 
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212

定  員 

日  時 

内容・対象 

料  金 
申込み 

先 

①羊毛フェルト講座 

7/29（金）　13：30～15：30 
ひまわり・すいか・動物のクリップを
作ります 
小学生以上15名 
500円 
7/22（金）必着 

②手作りピザ教室 

8/6（土）・12（金） 11：00～13：00 
【8/  6】親子6組 
【8/12】18歳以上12名 
1人500円 
7/30（土）必着 

③アクリルビーズ講座 

8/25（木）・26（金）  
13：30～15：30 
ビーズを使ってえんぴつ立てを作
ります 
小学生以上15名 
800円 
8/18（木）必着 

④ダンボールクラフト講座 

8/30（火）　13：30～15：30 
万華鏡・こまを作ります 
小学生以上25名 
300円 
8/20（土）必着 
※①③④小学3年生以下は保護者
同伴 
①～④往復ハガキに講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入。 

抽 

抽 

抽 

抽 

抽 

市民交流センターひらの 
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743

日  時 

対象・定員 

対象・定員 

対象・定員 

対象・定員 

内  容 

内  容 

内  容 

日  時 

日  時 

日  時 

締切日 

申込み 

料  金 

料  金 

料  金 

料  金 

締切日 

締切日 

締切日 

区役所市民協働課 
〒547-8580 市民活動推進 

14302-9905　　4302-9880

区民協働企画講座「昆虫大発見！～平野
区内に生息する昆虫を探そう～」 

8/20（土）10：00～12：00 
瓜破霊園及び大和川周辺 
30名　  ※小学生以下は保護者同伴 
ハガキかFaxに講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号を記入、または電話・
来庁。8/5（金）必着。 
平野区生涯学習企画検討委員会 

抽 

無料 
日  時 
場  所 
定  員 

主  催 

申込み 

平野図書館 
〒547-0043 平野東1-8-2　　16793-0881　　6791-5038

申込み 

②あそび工房 
8/13（土）　14:00～15:00 
牛乳パックで小物入れを作ります 
20名 
当日13：00より整理券配布。 

無料 
日  時 

定  員 
内  容 

先 

①夏休みこども1日図書館員 
8/9・23（火）　14：00～16：00 
図書館の仕事を体験します 
小学4～6年生各日4名 
7/22（金）10:00より電話または来館。 

無料 
日  時 
内  容 

申込み 
対象・定員 先 

平野区子ども・子育てプラザ 
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900

①小学生のおやつ作り講習会 
8/3（水）　14：00～15：30 
小学1～3年生までのこども10名 
7/15（金）10:00より電話または来館。 

②ベビーマッサージ講習会 
　～赤ちゃんとふれあいのひとときを～ 

8/27（土）　10：00～11：30 
生後3～6ヵ月の乳児と保護者（受
講した事がない方）15組 
7/16（土）10:00より電話または
来館。 

無料 

無料 

日  時 

日  時 

申込み 

申込み 

対象・定員 

対象・定員 

先 

先 

平野スポーツセンター 
〒547-0031 平野南4-6-1 

16709-1255　　6709-1026

夏こそプールで泳ぎましょう！ 
（屋内プール　1回券／定期券） 
6歳以上16歳未満　 
　　　　　　 350円／2,450円 
16歳以上　　700円／4,900円 
65歳以上　　350円／2,450円 

料  金 

平野区老人福祉センター 
〒547-0004 加美鞍作1-2-26 

16793-0880 　 6793-0868

健康教室 
7/28（木） 14：00～15：30　 
糖尿病の合併症と治療について 
市内在住60歳以上の方30名 
電話または来館。 

先 

無料 

日  時 
内  容 
対象÷定員 
申込み 

市民レクリエーションセンター 
（財）大阪市スポーツ・みどり振興協会 

16586-3820　　6586-3821

スポーツ教室（9月～11月）受講生募集 

9/7（水）～ 毎週1回（祝休日は休講）
19：00～20：30 
瓜破レクリエーションセンター 
（瓜破中学校体育館　瓜破2-5-31） 
バドミントン 
15歳以上の方（中学生は除く）40名 
4,600円 
8/5（金）までに募集案内リーフレ
ット（スポーツセンター・区役所な
どで配布）払込取扱票に必要事項
を記入し、郵便局にて料金を振り
込んでください。 

抽 

日  時 

場  所 

種  目 

料  金 
申込み 

対象・定員 

〒547-0042 平野市町3-8-22 
16793-5987 　 6793-5988

料理教室 
8/30（火）　10:30～12:00 
市民交流センターひらの 
区内在住60歳以上の方20名 
200円 
8/20（土）までに電話または来館。 

そよ風センター 
(地域活動支援プラザ平野)

日  時 
場  所 

料  金 
対象÷定員 

申込み 

抽 

クレオ大阪南のパパ塾 
　～簡単びっくりおもちゃ作りと 
　　　　　　　　カラダ遊園地大作戦～ 

8/13（土）・14（日）　 
10:30～12:00 
2～3歳のこどもと父親15組 
ハガキかFaxに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入、または電話・来館。
8/3（水）消印有効。 

クレオ大阪南 
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140

無料 

日  時 

申込み 
対象÷定員 抽 

8/20(土)　13:00～16:00 
大ホールでの影絵・スーパーボ
ールすくい　など 
※当日直接お越しください。 

入場 
無料 

日  時 
内  容 

平野区民ホール 
16790-4000　 　6790-4001 
hirano-hall@sunny.ocn.ne.jp〒547-0031 平野南1-2-7

③ゆったりハワイアンフラ 
8/5・26、9/9・30、10/14・21、 
11/11・25 金曜日 19:00～20:30 
70名　　　　　　4,000円 

④ボールペン習字を学ぼう 

8/20～10/1（9/17・24を除く）
毎週土曜日　13:30～15:30 
30名　　　　　　2,500円 
②～④料金を添えて来館 

①ベビーマッサージ   

7/28（木） ・13:00～14:00 ・14:15～15:15 
生後1ヵ月半～つかまり立ち前まで
の乳児と母親各12組 
500円 
電話または来館。 

②朝の目覚めの香り【リフレッシュミスト
を作ろう！】～fromアロマテラピー～ 

8/4（木）10:00～11:30 
30名　　　　　　1,500円 
7/27（水） 

日  時 

料  金 

料  金 

対象・定員 

定  員 
日  時 

締切日 

申込み 

申込み 
日  時 

定  員 先 料  金 

先 定  員 料  金 

日  時 

先 

先 

①こども習字教室 
8/4（木）　13:30～15:30 
小学生20名 
100円 

②こどもかるた教室 
8/9・16（火）　10:00～11:30 
8/10（水）・11（木）・17（水）　14:00～15:30 
小学生20名　 
100円 

③ダンボールクラフト～お城の貯金箱を作ろう～ 
8/16（火）　14:00～15:30 
小学生30名 
※小学校低学年までは保護者同伴 
400円 

区民ホールで夏休みの楽しい思い出づくり！お友達もさそって来てね♪ 区民ホールで夏休みの楽しい思い出づくり！お友達もさそって来てね♪ 

先 

先 

先 

日  時 

日  時 

日  時 

料  金 

料  金 

料  金 

対象・定員 

対象・定員 

対象・定員 

④ロボットストラップ『クワガタン』工作 
8/20（土）　13:00～14:30 
3歳～小学生30名 
※小学校低学年までは保護者同伴 
600円 
①～④料金を添えて来館。 申込み 

先 
日  時 

料  金 

対象・定員 

8/6（土）　13:30～ 
アンパンマンなど 
平野区視聴覚教育協議会 

日  時 

主  催 
内  容 

無料 

：一時保育有り  　：抽選  　：先着順（※いずれも事前に申込み要） 保 抽 先 

各施設ではこの他にもさまざまな講座・催しを開催しています。 
詳しくは各施設にお問い合わせください。 

夏季休業期間中（7/21～8/29）は月曜日も開館（10：00～17：00）します。 
休館日は7/21（木）・8/18（木）です。 

市立中央図書館自動車文庫  16539-3305 　6539-3336問合せ 

瓜破東第3住宅集会所前（瓜破東2-3） 

長吉六反第１住宅1号館集会所（長吉六反1-2） 

長吉長原北住宅第1集会所（長吉長原東1-3） 

喜連西老人憩の家（喜連西3-3） 

瓜破西住宅3棟西側（瓜破西1-14） 

長吉長原住宅集会所（長吉長原4-3） 

喜連東小学校西門（喜連東2-2） 

長吉長原東住宅13号館駐車場（長吉長原東2-7） 

瓜破東8丁目住宅集会所（瓜破東8-9） 

長吉長原東第四住宅西集会所（長吉長原東3-9） 

加美長沢住宅第6集会所（加美北5-9） 

  7/23（土）10:30～11:20 

  8/11（木）13:00～13:45 

  8/11（木）10:30～11:15 

  7/23（土）13:00～14:00 

  7/28（木）10:25～11:30 

  8/  6（土）10:30～11:50 

  8/  6（土）13:25～14:00 

  8/  3（水）10:30～11:10 

  7/28（木）14:20～15:00 

  7/28（木）13:25～13:55 

  8/  6（土）14:30～15:10

場　　　所 日　　　時 

※保健福祉センターは区役所庁舎内です。 

検診内容・対象・料金など 日  時 会  場 

【
予
約
不
要
】 

乳がん超音波（30歳代20名/1,000円） 
乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・ 
昭和の偶数年生まれ35名／1,500円） 
骨量検査（18歳以上80名／無料） 

胃がん（40歳以上80名／500円） 
大腸がん（40歳以上80名／300円） 
肺がん（40歳以上80名／無料　 
　　　※かく痰検査については400円） 

歯科健康相談（無料） 

結核健診（15歳以上／無料） 

申込み・問合せ 電話または直接、保健福祉課（地域保健）#2番窓口（14302-9882）へ。 

◆各種検診のお知らせ（先着順） 

※後期高齢者医療被保険者証、高齢受給者証、老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証
をお持ちの方、生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は検診料金が免除されますので証明書を
持参してください。 

※医療機関でも各種検診を受けることができます。取扱医療機関は保健福祉課（地域保健）にお
問い合わせください。 

※ご加入の健康保険や会社などで同等の検診を受ける機会のある方や自覚症状のある方などが
ん検診の対象にならない場合があります。 

【
予
約
要
】 

加美北小学校 

 

保健福祉センター 

保健福祉センター 

保健福祉センター 

☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医 
　療被保険者証が必要です 
※その他の医療保険の方は医療保険者か 
　らのお知らせをご確認ください 

基本的な健診（血液検査など）／無料 
詳細な検査（医師の判定による検査）／600円 
肝炎ウイルス検査／1,000円 （ ） 
特定健診（大阪市国民健康保険・後期 
高齢者医療制度加入の方） 

9:30～11:00 

9:30～11:00 

9:30～11:00 

9:30～11:00

9:30～10:30

9:30～10:30

  8/28（日） 

  8/25（木） 

9:30～11:00  8/25（木） 

  7/26（火） 

  7/29（金） 

  8/  7（日） 

  8/28（日） 

10:30～11:30  8/18（木） 

　地域で、食生活を中心とした健康づくりのリーダー
を養成するための講座です。「健康に過ごすための食
生活」「健康づくりと運動」「身近な食品・環境衛生」
などの講話や実技、実習を行います。 
※修了された方は、平野区食生活改善推進員協議会
の会員として活躍されています。 

8/30（火）、 9/7（水）・20（火）・28（水）、 
10/5（水）・19（水）・26（水）、11/2（水）・15（火） 　 
9：30～12：00

8/12（金） 

場　所 保健福祉センター 
定　員 40名程度（先着順）※9回とも参加できる方 

保健福祉課（地域保健）#2番窓口　14302-9882申込み・問合せ 

日　時 

締切日 

　産後2ヶ月頃の疲れが出やすい時期、ちょっと
ひと息ついてみませんか？ぜひ、赤ちゃんと一緒
にお越しください♪ 

内    容 

8/  9（火）【6月にご出産された方】 
9/13（火）【7月にご出産された方】 

保健福祉センター2階 

時    間 

場    所 

10:00～11:00

交流会・育児相談（当日、妊婦教室に参加され 
ている妊婦さんとの交流も予定しています） 
保健福祉課（保健活動）#4番窓口 14302-9968申込み・問合せ 

日程・対象 

　日本の社会に不慣れな外国人の方へ、ごみの出し方などの生活に必要なル
ールや習慣といったさまざまな情報をお知らせします。また、行政手続きの
ための窓口の案内や、行政書士による入国管理に関する相談会もあわせて行
います。 

外国人の方への生活説明会&行政手続き相談会 

大阪国際交流センター　16773-8989　　 6773-8421申込み・問合せ 

市税のことは市税事務所へ 
●固定資産税・都市計画税（第2期分）
の納期限は8月1日（月）です。 
　市税は、市政運営の原動力であり、
市民の皆様のために大切に活用させ
ていただきます。市税へのご理解と
期限内の納付をお願いします。 

あべの市税事務所税務担当 
（固定資産税・都市計画税）　 
14396-2957（土地） 
14396-2958（家屋） 
14396-2959（償却資産） 

問合せ 

　次に該当する方は8月5日（金）までに、ご本人またはご家族の方が、各地区社
会福祉協議会会長を通じてお申し込みください。なお、各地区社会福祉協議会
会長をご存知ない場合は、平野区社会福祉協議会へ直接お問い合わせください。 
●金婚夫婦（昭和35年9月16日～昭和36年9月15日までに結婚された夫婦）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 …表彰状・記念品贈呈 
●95歳以上の方（平成23年9月15日現在）…祝品贈呈 

金婚夫婦・95歳以上の高齢者の方へ祝品・表彰状をお贈りします 

平野区社会福祉協議会　16795-2525問合せ 

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します 
　75歳（一定の障害があると認定された方は65歳）以上の方に、平成23年

度の被保険者証（橙色）を7月上旬に送付しました。現在の水色のものは8
月1日（月）から使えなくなりますのでご注意ください。7月中に届かなか
った場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。 
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中に送付します。 

窓口サービス課（保険年金）!7番窓口　14302-9956問合せ 

総務課（総合企画）%1番窓口　14302-9919問合せ 

国民健康保険高齢受給者証 
を送付します 

　大阪市の国民健康保険に加入の
70歳から74歳の方へ、新しい高齢
受給者証を送付します。7月中に届
かない場合や記載内容に変更がある
場合は、お問い合わせください。 

窓口サービス課（保険年金）!7番窓口　 
14302-9956

問合せ 

平野区選挙管理委員会　 
平野区明るい選挙推進協議会 

　「地域から市政を変える」取り組みのひとつとして、区民の皆様から区政
についてのご意見や評価をいただく「区政会議」を設置します。委員は、区
内の地域活動団体から推薦された方や学識経験者、公募委員などで構成され
ます。このたび、区内在住・在勤の方、もしくは区内で地域活動に取り組ん
でおられる20歳以上の方を委員として公募します。 
　募集要項は区役所5階%1窓口で配布します。詳しくは、平野区ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせください。 

区政へのご意見をいただく「区政会議」の委員を公募します 

8月14日（日）　・午後2時～3時　・午後2時30分～3時30分 
※9～11、2、3月にも開催予定です 
コミュニティプラザ平野（平野区民センター　長吉出戸5-3-58） 
新規外国人登録者の方など　　　　　　8月7日（日）まで 

日  時 

場  所 
対  象 事前申込 

だいだい 

｢広報ひらの｣は再生紙を使用しています。 「広報ひらの」は平野区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、音声でもお聞きいただけます。（区役所1階区民情報コーナー） 
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