
区役所市民協働課 
〒547-8580 市民活動推進 

14302-9905　　4302-9880

区民協働企画講座 
「大和川の付け替え工事を学ぼう」 

12/9（金）　10：00～11：30 
平野区役所 
50名 
ハガキかFaxに講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号を記入、または電話・
来庁。11/30（水）必着。 
平野区生涯学習企画検討委員会 

抽 

無料 

日  時 

定  員 

場  所 

主  催 

申込み 

①女性のための健康セミナー3 
　～何とかしたい！ 
　　　　女性の冷え症対策セミナー～ 

12/3（土）　14：00～16：00 
女性30名 
11/23（祝）消印有効 

②男性のための健康セミナー 
　～男性特有の病気（前立腺）編～ 

12/4（日）　10：00～12：00 
男性30名 
11/23（祝）消印有効 

③ママのためのお気軽クラシックvol.2 

12/9（金）　11：00～12：00 
150名 
500円（こどもは無料） 
①～③ハガキかFaxに講座名・住所・氏
名・電話番号を記入、または電話・来館。 

クレオ大阪南 
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140

保 無料 

保 無料 

日  時 

日  時 

日  時 

定  員 
料 金 

締切日 

締切日 

申込み 

対象÷定員 

対象÷定員 

先 

抽 

抽 

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。 

日　　程 受 付 方 法 問　合　せ 

法律相談 当日に電話予約受付 
（9:00～・先着順） 

総務課 番窓口 
 　　 14302-9683予約 

南部方面公園事務所 
16691-7200

大阪府行政書士会阿倍野支部 
16622-6763

緑化相談 

相続遺言 
帰化相談 

12/7（水） 

12/6（火） 

当日に窓口で受付 
（14:00～16:00） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 

税理士 
相談 12/13（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 
近畿税理士会東住吉支部 
16703-1800

経営相談 11/22（火）、 12/27（火） 
前日までに窓口または 
電話・Faxで受付 

就労相談 
11/21（月）・28（月）、 
12/5（月）・12（月）・ 
19（月）・26（月） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 

大阪市地域就労支援センター 
70120-939-783  
（携帯電話からは106-6567-6889） 

総務課 番窓口 
14302-9683行政相談 11/24（木）、 12/22（木） 

当日に窓口で受付 
（13:00～14:00） 

11/17（木）・24（木）、 
12/1（木）・8（木）・ 
15（木）・22（木） 

市民協働課（市民協働） 番窓口 
14302-9734 　 4302-9880

：一時保育あり  　：抽選  　：先着順（※いずれも事前に申込み要） 保 抽 先 

各施設ではこの他にもさまざまな講座・催しを開催しています。 
詳しくは各施設にお問い合わせください。 

平野図書館 
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038

①読書会 

12/9（金）　10:10～12:00 
「街の灯」北村 薫 著　 
※本は図書館で用意しますので事
前に読んできてください。 

②あそび工房 

12/10（土）　14:00～15:00 
クリスマスカードを作ります 
20名 
※13：00から整理券配布 

無料 

無料 

日  時 

日  時 

内  容 

内  容 

定  員 先 

平野区老人福祉センター 
〒547-0004 加美鞍作1-2-26 

16793-0880 　 6793-0868

健康教室 

11/24（木）　14：00～15：30　 
骨折を予防しよう 
（骨粗しょう症の話） 
市内在住の60歳 
以上の方50名 
電話または来館。 

先 

無料 

日  時 

内  容 

対象÷定員 

申込み 

市民レクリエーションセンター 
（財）大阪市スポーツ・みどり振興協会 

16586-3820　　6586-3821

スポーツ教室（12月～3月）受講生募集 

12/14～　毎週水曜日 全10回 
※都合により変更する場合があります。 
19：00～20：30 
瓜破レクリエーションセンター 
（瓜破中学校体育館　瓜破2-5-31） 
バドミントン 
15歳以上の方40名（中学生は除く） 
4,600円 
11/22（火）までに募集案内リーフ
レットの払込取扱票に必要事項を
記入し、郵便局にて料金を振り込
んでください。 

日  時 

場  所 

種  目 

料  金 

申込み 

対象・定員 抽 

平野区子ども・子育てプラザ 
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900

①親子でリズムあそび 

12/3（土）　11：00～11：45 
就学前のこどもと保護者30組 

②大人の食事からの取り分け離乳食 
　講習会 

12/7（水）　11：00～12：30 
乳幼児の保護者10名 
※一時保育は事前申込み要 
①②電話または来館。   

日  時 

日  時 

申込み 

対象÷定員 

対象÷定員 

無料 

無料 

先 

保 

先 

〒547-0042 平野市町3-8-22 
16793-5987 　 6793-5988

クリスマスクラシックコンサート 

12/17(土)　14:00～15:30 
市民交流センターひらの 
200名（当日先着順） 

そよ風センター 
(地域活動支援プラザ平野)

日  時 

場  所 

定  員 

無料 

平野区画整理記念会館 
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519

映画会の催し「武士の家計簿」 

堺雅人・仲間由紀恵・松坂慶子他 

11/27（日）　・10:00～12:10　 
　　　　　　・13：30～15：40 
各300名（当日先着順） 

日  時 

出  演 

定  員 

無料 

①ミニコンサート 

12/11（日）　15：00～16:30 
オカリナ・ウクレレ・ 
フラダンスのミニダンスコンサート 
50名 
12/1（木）必着 

②おせち料理教室 

12/16（金）　13:00～16:00 
おせちの作り方、 
重箱の詰め方 
12名 
3,000円 
12/9（金）必着 
①②往復ハガキに講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号を記入。 

市民交流センターひらの 
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743

日  時 

日  時 

内  容 

内  容 

定  員 

締切日 

申込み 

定  員 

料  金 

締切日 

無料 

抽 

抽 平野区民ホール 

16790-4000　 　6790-4001
〒547-0031 平野南1-2-7

申込み 

料  金 

料  金 

対象・定員 

日  時 

日  時 

日  時 

①編み物教室～チュニックを編もう～ 

11/26、12/17、1/7・28、 
2/18（土） 
10：00～12：00 
10名 
2,500円 
（材料費別） 

②大人のビーズジュエリー～クリスマスリ
ースのバッグチャーム（ストラップ）～ 

12/1（木）　10:00～12:00 
30名 
2,000円 
11/30（水） 

③ゆったりハワイアンフラ 

12/9～3/23（12/23、2/10除く）
第2・4金曜日　19：00～20：30 
女性70名 
3,000円 

④お正月にピッタリ！ 
　和風フラワーアレンジメント 

12/23（祝）　10：00～12：00 
30名 
2,300円 
12/20（火） 
①～④料金を添えて来館。 

先 

先 

先 

先 

日  時 

締切日 

締切日 

定  員 

料  金 

定  員 

定  員 

料  金 

1/21（土）　13：00開会 
コミュニティプラザ平野 
（区民センター　長吉出戸5-3-58）　　　　 
小学生の部・大人（中学生以上）の部 
ハガキまたはFaxに参加種目（かるた
または百人一首）・住所・氏名（ふりが
な）・年齢（学校名・学年・クラス）電話
番号を記入、または来館。12/14（水）
必着。 

日  時 
場  所 

内  容 

申込み 

第13回平野区かるた大会（無料） 
～「平野区いろはかるた」と「小倉百人一首」の大会を開催します～ 

問合せ 平野区民ホール（平野南1-2-7）　16790-4000　  6790-4001 
コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58）　 
　　　　　　　　　　　　　　　 16704-1200　  6704-1421

①トールペイント体験教室 

11/18、12/2・16　金曜日　 
10：00～12：30 
小さなクリスマス 
ツリーの制作 
16歳以上各2名 
各3,000円 

②クリスマス限定1日体験教室 

11/27（日）、12/4（日）・11（日）・
18（日）・23（祝）  
14：00～16：30 
※11/27（日）、12/4（日）・11（日） 
　の陶芸の開催はありません。 
【サンドブラスト・陶芸】 
 小学1年生以上 
【木工】小学4年生以上 
【その他】小学5年生以上 
※小学生は保護者同伴 

各5～8名 

3,000～3,500円 

③ワインの魅惑「満喫GOGOプラン」 

12/26（月）　9：40～16：45　  
ものづくり体験・がんこ平野郷屋敷
で冬の味覚の味わい・ソムリエによ
るワインの魅力についての講話 
20歳以上の方28名 
6,500円 
（体験代・昼食代・ワイン試飲料込み） 
12/5（月） 
①～③電話または来館。 

クラフトパーク 
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212

申込み 

日  時 

日  時 

日  時 

内  容 

内  容 

料  金 

料  金 

料  金 

締切日 

定  員 

対象÷定員 

対象÷定員 

内容・対象 

先 

先 

先 

市立中央図書館自動車文庫  16539-3305 　6539-3336問合せ 

瓜破東第3住宅集会所前（瓜破東2-3） 

長吉六反第１住宅1号館集会所（長吉六反1-2） 

長吉長原北住宅第1集会所（長吉長原東1-3） 

喜連西老人憩の家（喜連西3-3） 

瓜破西住宅3棟西側（瓜破西1-14） 

長吉長原住宅集会所（長吉長原4-3） 

喜連東小学校西門（喜連東2-2） 

長吉長原東住宅13号館駐車場（長吉長原東2-7） 

瓜破東8丁目住宅集会所（瓜破東8-9） 

長吉長原東第四住宅西集会所（長吉長原東3-9） 

加美長沢住宅第6集会所（加美北5-9） 

11/26（土）10:30～11:20 

12/  8（木）13:00～13:45 

12/  8（木）10:30～11:15 

11/26（土）13:00～14:00 

11/24（木）10:25～11:30 

12/  3（土）10:30～11:50 

12/  3（土）13:25～14:00 

12/  7（水）10:30～11:10 

11/24（木）14:20～15:00 

11/24（木）13:25～13:55 

12/  3（土）14:30～15:10

場　　　所 日　　　時 

※保健福祉センターは区役所庁舎内です。 
※がん検診・特定検診は取扱医療機関でも受診できます。 

検診内容・対象・料金（免除制度あり）など 日  時 会  場 予約 

【
予
約
不
要
】 

乳がん超音波（30歳代／1,000円） 
乳がんマンモグラフィ（40歳以上で大正・ 
昭和の偶数年生まれ／1,500円） 
骨量検査（18歳以上／無料） 

胃がん（40歳以上／500円） 
大腸がん（40歳以上／300円） 
肺がん（40歳以上／無料　 
※喀痰（かくたん）検査については400円） 

歯科健康相談（無料） 

結核健診（15歳以上／無料） 

申込み・問合せ 電話または直接、保健福祉課（地域保健） 番窓口（14302-9882）へ。 

◆各種検診のお知らせ（先着順） 

加美出張所 

保健福祉センター 

保健福祉センター 

保健福祉センター 

保健福祉センター 

☆受診券と国民健康保険証・後期高齢者医療 
　被保険者証が必要です 

基本的な健診（血液検査など）／無料 
詳細な検査（医師の判定による検査）／600円 
肝炎ウイルス検査／1,000円 （ ） 
特定健診（大阪市国民健康保険・後期高 
齢者医療制度加入の方） 

9:30～10:30

9:30～11:00 

9:30～11:00 

9:30～11:00 

9:30～11:00

9：30～10：30 
13：30～14：30

    1/13（金） 

    1/  9（祝） 

11/30（水） 

  12/  6（火） 

  12/10（土） 

    1/  9（祝） 

10:30～11:30  12/15（木） 

12/14（水）　 
14：00～15：00（12：00より整理券配布） 

生後3カ月以上6カ月未満のこども 
場　所 保健福祉センター2階 

問合せ 

日　時 

対　象 

※「母子健康手帳」と「予防接種手帳」をお持ち
ください。 
※対象年齢を過ぎても未接種の方はご相談くだ
さい。 

2期　年長児 
3期　中学1年生 
4期　高校3年生 

保健福祉課（地域保健） 番窓口 
14302-9882

保健福祉課（地域保健） 番窓口 
14302-9882

問合せ 

※対象時期に市内の委託医療機関において無
料で接種できます。 
※平成24年3月31日を過ぎると有料になります。 

対　象 

【
予
約
要
】 

9:30～11:00 
13:30～15:00

    1/  9（祝） 
    1/13（金） 

手 

手 

手 

手 　 1/9（祝）は手話通訳を設置します。手話通訳が必要な方はハガキかFaxに住所・氏名・生年月日・検診の種類、
「手話通訳希望」と記入し、〒547-8580保健福祉課（地域保健）へ。　 6702-4315

子ども手当の申請はお済みでしょうか 

手作り年賀状締切り間近！ 11月22日（火）必着!!
　あなたの年賀状で広報ひらの1月号の紙面を飾ってみませんか？たくさんの
素敵な作品をお待ちしています。採用された方には記念品をプレゼントします。 

大阪府国民年金基金からのお知らせ「老後の安心国民年金基金」 
　国民年金基金は、自営業者など国民年金の第1号被保険者の方々がより豊
かな老後を過ごすことができるよう、国民年金法の規定に基づき、国民年金
（老齢基礎年金）の上乗せとして老後の所得保障の役割を果たすための公的
な個人年金制度です。 

①掛金は全額社会保険料控除となります。また、将来受け取る年金は公的年
金など控除の対象となるなど、2つの税法上のメリットがあります。 
②年齢・性別・口数に合わせた掛金で、プラン加入中は掛金額が変わりません。
また、加入後もライフサイクルに応じて月々の掛金を増減することができます。 
③加入時に将来の年金額が確定するので年金生活設計を立てることができ
ます。 
④加入中、掛金が一時的に払えなくなっても掛けた期間に応じた年金が受け
取れます。 

ハガキまたはハガキ大の白地の画用紙またはケント紙 
作品の裏面に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、 
〒547-8580総務課「広報ひらの年賀状係」へ。 
※作品は返却いたしません。 

総務課（総合企画） 番窓口　14302-9683問合せ 

大阪府国民年金基金　16775-5775　70120-65-4192問合せ 

保健福祉課（地域福祉） 番窓口　14302-9857問合せ 

　平成23年10月分以降の子ども手当を受給するためには、これまで子ども手当
を受給されていた方も新たに申請手続きが必要となります。 
　本市において9月30日時点で子ども手当を受給していた方については、申請に
必要な書類を送付していますので、区役所または出張所で手続きをしてください。
なお、書類が届いていない方はお問い合わせください。申請には6か月間の申請
猶予期間が設けられています。ただし、10月１日以降、本市に転入された方や新
たに子どもが生まれた方は、申請猶予が適用されず、申請された翌月分からの支
給となりますので速やかに申請手続きを行ってください。 
◆支給金額 

●国民年金基金の魅力 

区　　　　　　分 金　　額 
0歳～3歳未満 

3歳以上～小学校修了まで 

中学校修了まで 

15,000円 
10,000円 
15,000円 
10,000円 

第1子・第2子 
第3子以降 

源泉所得税の年末調整説明会（平成23年分）を開催します 
11月29日（火）　午前10時～正午 
平野区民ホール（平野南1-2-7） 

東住吉税務署　16702-0001（音声案内） 問合せ 

日 時 
場 所 

用 紙 
申込み 

11月27日（日）は区役所日曜開庁を休止します 11月27日（日）は区役所日曜開庁を休止します 11月27日（日）は区役所日曜開庁を休止します 
　11月27日（日）は大阪市長選挙・大阪府知事選挙投票日のため、
毎月第4日曜日に実施している区役所窓口の開庁を休止します。なお、
25日（金）の窓口時間延長は、通常通り午後7時まで実施します。 
問合せ 総務課（総務担当） 番窓口　14302-9625　　6700-0190

｢広報ひらの｣は再生紙を使用しています。 「広報ひらの」は平野区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、音声でもお聞きいただけます。（区役所1階区民情報コーナー） 
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