
区役所市民協働課 
〒547-8580 市民活動推進 

14302-9905　　4302-9880

「ひらちゃん」の平野のお味噌造り 

2/10(金)　14:00～16:00 
15名 
1,000円（味噌材料2kg） 
ハガキかFaxに講座名・住所・氏名・
年齢・電話番号を記入、または電話・
来庁。1/27（金）必着。 
平野区生涯学習企画検討委員会 

抽 

日  時 
定  員 
料  金 

主  催 

申込み 

①男性のための健康セミナーⅡ　 
　～こころとからだのつながりを意識し
てみよう～ 

2/11（祝）　10:00～15:00 
男性の方30名 
2/1(水)消印有効 

②女性のための健康セミナー⑤ 
　～あなたの骨・関節は大丈夫？延ばそ
う健康寿命!ロコモティブシンドローム
の対処と予防～ 

2/25(土)　14:00～15:30 
女性の方30名 
2/15（水）消印有効 
①②ハガキかFaxに講座名・住所・
氏名・電話番号を記入、または電話・
来館。 

クレオ大阪南 
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140

保 無料 

保 無料 

日  時 

日  時 

締切日 

締切日 

申込み 

対象÷定員 

対象÷定員 

抽 

抽 

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。 
日　　程 受 付 方 法 問　合　せ 

法律相談 当日に電話予約受付 
（9:00～・先着順） 

総務課%1番窓口 
 　　 14302-9683予約 

南部方面公園事務所 
16691-7200

大阪府行政書士会阿倍野支部 
16622-6763

緑化相談 

相続遺言 
帰化相談 

2/1（水） 

2/7（火） 

当日に窓口で受付 
（14:00～16:00） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 

税理士 
相談 2/14（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 
近畿税理士会東住吉支部 
16703-1800

経営相談 1/24（火）、 2/28（火） 
前日までに窓口または 
電話・Faxで受付 

就労相談 
1/16（月）・23（月）・ 
30（月）、2/6（月）・ 

13（月）・20（月）・27（月） 

当日に窓口で受付 
（13:00～15:30） 
※16:00～17:00の相談は要予約 

大阪市地域就労支援センター 
70120-939-783 

総務課%1番窓口 
14302-9683行政相談 1/26（木）、 2/23（木） 

当日に窓口で受付 
（13:00～14:00） 

1/19（木）・26（木）、 
2/2（木）・9（木）・ 
16（木）・23（木） 

市民協働課（市民協働）@1番窓口 
14302-9734 　 4302-9880

：一時保育あり  　：抽選  　：先着順（※いずれも事前に申込み要） 保 抽 先 

各施設ではこの他にもさまざまな講座・催しを開催しています。 
詳しくは各施設にお問い合わせください。 

平野図書館 
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038

①あそび工房 

2/11(祝)　14:00～15:00 
おひなさまを作ります。 
20名（当日先着順） 
当日13:00より整理券配布。 

②連歌の会 

2/3（金）　13：30～15：30 
講師の指導を受け、連歌を作ります。 

無料 

無料 

日  時 

申込み 

日  時 

内  容 

内  容 
定  員 

平野区子ども・子育てプラザ 
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900

小学生おやつ作り講習会 

2/25 (土)　14：00～15:30 
小学生10名 
1/17（火）より電話または来館。 

日  時 

申込み 
対象÷定員 

無料 

先 

①踊ろう！フォークダンス講座 

2/2～3/22　毎週木曜日 
10:00～11:30 
30名 
1/26(木) 

②はじめてのパソコン講座 

2/6・13・20・27(月)　 
10：00～12:00 
12名　　　　　 
1,000円 
1/30(月) 

③50歳からの人生設計を考える講座 

2/16・23、3/1（木）　 
14:00～16:00 
人生後半を自分で考え、自分らしく
生きるための備えを行います。 
20名　　　　　 
1,300円 
2/9(木) 
①～③往復ハガキに講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入。各締
切日必着。 

市民交流センターひらの 
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743

日  時 

日  時 

内  容 

日  時 

対象÷定員 

対象÷定員 

締切日 

申込み 

料  金 
締切日 

料  金 
締切日 

定  員 

無料 

抽 

抽 

抽 

平野区民ホール 

16790-4000　 　6790-4001
〒547-0031 平野南1-2-7

申込み 

締切日 

対象・定員 

日  時 

日  時 

料  金 締  切 

 

日  時 

①絵手紙と俳画教室 

2/8・22、3/14・28（水）　 
13:30～15:30  
30名 
2,600円（材料費別） 

②パソコン講習会～名刺作り～ 

2/19（日）　10:00～17:00 
コミュニティプラザ平野 
（区民センター　長吉出戸5-3-58） 
20名　　　　　　1,000円 
1/31（火） 

③紙ねんどでプチケーキを作ろう♪ 

2/25（土）　・13:00～14:30　 
　　　　　 ・15:00～16:30  
各10組 
※2人1組、小学生以下は保護者同伴 
300円　　　　　2/19（日） 

④着付け教室～春コース～ 

2/25～3/31(3/3を除く)　 
毎週土曜日　13:30～15:30　 
女性の方10名 
2,500円 
①～④料金を添えて来館（②は電
話も可）。 

先 

先 

先 

先 

日  時 

定  員 

定  員 

場  所 

料  金 

料  金 
定  員 

料  金 

①トールペイント体験教室 

1/13・27、2/10・24、3/9・23　 
金曜日　10:00～12:30 
16歳以上の方各2名 
3,000円 

②冬の1日体験教室 
1/15～3/25  毎週日曜日・祝休日 
14：00～16：30 
サンドブラスト・陶芸 
　　　　　　　…小学1年生以上 
木工…小学4年生以上 
バーナーワーク・ステンドグラス・
染色・織物・金工…小学5年生以上 
※小学生は保護者同伴 
各5～8名 
1,500円～3,500円 
①②電話または来館。 

クラフトパーク 
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212

申込み 

日  時 

料  金 

日  時 

内容・対象 

定  員 

料  金 
対象・定員 

先 

先 

平野スポーツセンター 
〒547-0031 平野南4-6-1 

16709-1255　　6709-1026

こども水泳教室（8回コース） 

1/10（火）～3/4（日） 
2歳～中学生 
5,600円　 
※コースにより開催日時・対象が異
なります。 

料金を添えて来館。 

日  程 
対  象 
料  金 

申込み 

平野区画整理記念会館 
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519

住民大学講座「考古資料に見る暦年 
～おおさかの“その時”を語る～」 

2/3～3/16　毎週金曜日 
13:30～15:30 
80名　　　　　　   
2,000円 
1/27（金）9:15より料金を添えて
来館。 

日  時 

申込み 

定  員 
料  金 

先 

大阪市教育委員会 
〒530-8201 大阪市教育委員会生涯学習担当 

16208-9027　　6202-7054

①子どもの学習意欲を高める親の接し方 
　～気力の心理・生理を探る～ 

1/24(火)　14:00～16:00 

②絆（ボンド）づくりの大切さ～子どもと
大人がうまくつながるには～ 

2/14(火)　14:00～16:00 

①②とも 
阿倍野市民学習センター 
（阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300
あべのベルタ3階） 
60名　　※手話通訳あり 
往復ハガキかFaxに講座名・住所・
氏名・電話番号、一時保育を希望
の方はこどもの氏名・年齢、手話通
訳を希望の方はその旨を記入、ま
たは電話。 

日  時 

日  時 

場  所 

定  員 
申込み 

先 

無料 保 

無料 保 

コミュニティプラザ平野 
〒547-0011 長吉出戸5-3-58 

16704-1200 　 6704-1421

①リビング健康体操講習会 

1/24～3/13（2/14・21、3/6を除く） 
毎週火曜日　10:00～11:30 
区内在住・在勤の方60名 
1,500円 
1/17（火）9:30より料金を添えて来館。 

②太極拳講習会 

1/25～3/28（3/21を除く） 
毎週水曜日　13:00～14:30 
区内在住・在勤の方60名 
3,500円　 
1/18(水)9:30より料金を添えて来館。 申込み 

申込み 

日  時 

料  金 

料  金 
対象÷定員 

日  時 

対象÷定員 

抽 

抽 

2/22(水)、 
3/11(日)　 
13:00～16:00 
各10名 
各1,000円 
往復ハガキに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入。1/31(火)消印
有効。 
市コミュニティ協会平野区支部
協議会・平野区わたの会 

日  時 

定  員 

主  催 

料  金 
申込み 

卓上織機を使って布を織り上げ、 
マフラーを作ります。 

抽 

2/5（日）　10:00～16:00 
コミュニティプラザ平野（区民センター 長吉出戸5-3-58） 
※車での来場はご遠慮ください。 
大阪市生涯学習推進員平野区連絡会・平野区生涯学習推進委員会 

市民協働課（市民活動推進）@2番窓口　14302-9905問合せ 

場  所 

主  催 

日  時 

第13回平野区生涯学習ルーム 
　活動発表会（舞台発表の部） 

入場 
無料 

市立中央図書館自動車文庫  16539-3305 　6539-3336問合せ 

瓜破東第3住宅集会所前（瓜破東2-3） 

長吉六反第１住宅1号館集会所（長吉六反1-2） 

長吉長原北住宅第1集会所（長吉長原東1-3） 

喜連西老人憩の家（喜連西3-3） 

瓜破西住宅3棟西側（瓜破西1-14） 

長吉長原住宅集会所（長吉長原4-3） 

喜連東小学校西門（喜連東2-2） 

長吉長原東住宅13号館駐車場（長吉長原東2-7） 

瓜破東8丁目住宅集会所（瓜破東8-9） 

長吉長原東第四住宅西集会所（長吉長原東3-9） 

加美長沢住宅第6集会所（加美北5-9） 

  1/28（土）10:30～11:20 

  2/  9（木）13:00～13:45 

  2/  9（木）10:30～11:15 

  1/28（土）13:00～14:00 

  1/26（木）10:25～11:30 

  2/  4（土）10:30～11:50 

  2/  4（土）13:25～14:00 

  2/  1（水）10:30～11:10 

  1/26（木）14:20～15:00 

  1/26（木）13:25～13:55 

  2/  4（土）14:30～15:10

場　　　所 日　　　時 

※保健福祉センターは区役所庁舎内です。 

検診内容・対象・料金（免除制度あり）など 日　時 会　場 予約 

【
予
約
不
要
】 

乳がん超音波（30歳代／1,000円） 
乳がんマンモグラフィ（40歳以上で 
大正・昭和の偶数生まれ／1,500円） 
骨量検査（18歳以上／無料） 

胃がん（40歳以上／500円） 
大腸がん（40歳以上／300円） 

歯科健康相談（無料） 

結核健診（15歳以上／無料） 

申込み・問合せ 電話または直接、保健福祉課（地域保健）#2番窓口（14302-9882）へ。 

◆各種検診のお知らせ（先着順） 

保健福祉センター 

保健福祉センター 

区民ホール 

保健福祉センター 

☆受診券と国民健康保険証・後期高齢 
　者医療被保険者証が必要です 

特定健診（大阪市国民健康保険・後 
期高齢者医療制度加入の方） 

9:30～10:30

9:30～11:00 

9:30～11:00

9：30～10：30 
13：30～14：30

    2/29（水） 

    3/  8（木） 

    1/24（火） 

  2/26（日） 

10:30～11:30    2/16（木） 

2/8（水）　 
14：00～15：00（12：00より整理券配布） 

生後3カ月以上6カ月未満のこども 
保健福祉センター2階 

問合せ 

※「母子健康手帳」と「予防接種手帳」をお持ちください。 
※対象年齢を過ぎても未接種の方はご相談ください。 

電話または直接、保健指導課（保健活動）#4番窓口（14302-9968）へ。 

保健福祉課（地域保健）#2番窓口  
14302-9882

申込み・問合せ 

場　所 

①『女性と動脈硬化～生活習慣病を防ぐ秘訣～』 
②『血管力は食事から！！』『お口のアンチエイジング☆～女性と歯の健康～』 

対象・定員 

【
予
約
要
】 

9:30～11:00 
13:30～15:00

    2/29（水） 

　産後2カ月頃の疲れが出やすい時期、ちょっとひ
と息ついてみませんか？ 

2/14（火）　10：00～11：00 
保健福祉センター2階 
交流会・育児相談（当日、妊婦教室に参加さ
れている妊婦さんとの交流も予定しています） 
12月にご出産された方 

内  容 
場  所 

場  所 

対  象 

対  象 

日  時 

内  容 

日  時 

日  時 

保健福祉課（保健活動）#4番窓口  
14302-9968

2/7（火）・14（火）・21（火）　 
・9：30～11：30　・13：30～15：30 
保健福祉センター2階 
妊娠中～産後の過ごし方・先輩ママとの交流・
歯科検診など 
初めての妊娠で7月にご出産予定の方 

内  容 

場  所 

対  象 

日  時 

申込み・問合せ 

保健福祉センター1階 研修室 ①2/15（水）　②2/22（水） 14:00～15:30

　妊娠中の過ごし方について学びながらお友達を作 
りませんか？ 

区内在住の女性20名（先着順）　※申込みが必要です。 

ひ けつ 

市税のことは市税事務所へ 

国民健康保険料の支払いは 
便利な口座振替・自動払込をご利用ください 

　口座振替にしていただくと、指定された金融機関や郵便局の口座から自動
的に保険料が引き落とされますので、銀行や郵便局に納めに行く必要がなく、
納め忘れもありません。 
　口座振替は、口座のある金融機関、郵便局、区役所、出張所のいずれかで
お申込みください。 
【手続きに必要なもの】 
　国民健康保険証・金融機関口座通帳・通帳使用印 

窓口サービス課（保険年金）!8番窓口　14302-9946問合せ 

あべの市税事務所個人市民税担当　14396-2953問合せ 

●個人市・府民税（普通徴収）第4期分の納期限は1月31日（火）です。 
●平成24年度分市・府民税の申告書の区役所での受付は2月16日(木)～3月15
日(木)です。 
　受付は区役所1階で行います。（出張所では受付しません） 
　この期間中以外はあべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7-702あべのメディ
ックス7階）で申告書の受付を行います。 
●出張所などでは次のとおり臨時会場を設置し、平成24年度市・府民税申告相
談及び申告書の受付を行います。 

会　　場 受 付 日 受 付 時 間 
瓜破出張所（瓜破7-2-7） 
加美出張所（加美鞍作1-9-3） 

午前 9時～12時15分 
午後 1時～ 4時30分 2月 8日(水)・ 

　  9日(木)

市営交通乗車証・タクシー給付券の更新手続きについて 
　下記の手帳をお持ちの方で、市営交通機関の乗車料金福祉割引証等またはタク
シー給付券を引き続き次年度も利用される方は、更新交付申請書の提出が必要です。 
　1月27日（金）より順次申請書を送付しますので、同封の返信用封筒で2月13日（月）
までに更新手続きをしてください。申請書が届かない場合は、お問い合わせください。 
【お持ちの手帳】 
　身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・ 
　戦傷病者手帳・被爆者健康手帳 

保健福祉課（保健福祉担当）#3番窓口  14302-9857  　 4302-9943問合せ 

外国人のための「在留資格・ビザの相談会＆生活説明会」（参加無料） 

2月12日（日）　・・午後2時～3時　・・午後2時30分～3時30分 
※3月にも開催予定です 
コミュニティプラザ平野（平野区民センター　長吉出戸5-3-58） 
新規外国人登録者の方など 
　　2月5日（日）まで 

日 時 

場 所 
対 象 
事前申込み 

　日本の社会に不慣れな外国人の方へ、ごみの出し方などの生活に必要なルー
ルや習慣といったさまざまな情報をお知らせします。また、行政手続きのための窓
口の案内や、行政書士による入国管理に関する相談会もあわせて行います。 

大阪国際交流センター　16773-8989　　 6773-8421申込み・問合せ 

大阪国際女子マラソン・大阪ハーフマラソン交通規制のお知らせ 

　　　 1月29日（日）　午前11時30分頃～午後3時40分頃 
　コースなど詳しくは公式ホームページ(http://www.osaka-marathon.jp/ 
road/index.html)をご覧いただくか、お問い合わせください。ご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

大阪国際女子マラソン事務局　16633-9632問合せ 

日 時 

午前10時～12時15分 
午後 1時～ 4時30分 

コミュニティプラザ平野 
（区民センター　長吉出戸5-3-58） 

｢広報ひらの｣は再生紙を使用しています。 「広報ひらの」は平野区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、音声でもお聞きいただけます。（区役所1階区民情報コーナー） 
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