
：一時保育あり  　：抽選 
：先着順（※いずれも事前に申込み要） 

保 抽 
先 

各施設ではこの他にもさまざまな 
講座・催しを開催しています。 

詳しくは各施設にお問い合わせください。 

平野区子ども・子育てプラザ 
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900
〒547-0024 瓜破3-3-64 
1･　6707-0900

①離乳食講習会（中期：もぐもぐ期） 

7/4（水）　11:00～12:30 
生後3～8ヵ月の乳児と保護者12組 

②親子でヒップホップダンス講習会 

7/21、8/25、9/29（土）　 
13:30～14:30 
2～6歳の幼児と保護者20組 
※過去に受講したことがない方を 
　優先とさせていただきます。 
①②電話または来館 

保 無料 

無料 

日  時 

日  時 

申込み 

対象÷定員 

対象÷定員 

先 

先 

市民交流センターひらの 
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16792-2007 　 6792-5743

日  時 

日  時 

日  時 

定  員 

対象÷定員 

内  容 

料  金 
締切日 

締切日 
料  金 

内  容 

対象÷定員 

申込み 

①フラダンス入門講座 

7/11・18・25、8/8・15・29（水）　
19:00～20:30 
20名　　　　　　1,000円 
7/4（水）必着 

②レザークラフト講座 

7/25（水）　13：30～15：30 
金魚のキーホルダーとスイカのス
トラップを作ります。 
小学生以上20名　 
※小学校3年生以下は保護者同伴 
500円 
7/18（水）必着 

③紙粘土で作るプチケーキ講座 

7/30（月）  ・15：00～17：00　 
　　　　　・18：00～20：00 
トイレットペーパーの芯と紙粘土で
可愛いケーキを作ります。 
小学生以上各20名　 
※小学校3年生以下は保護者同伴 
300円 
7/20（金）必着 
①～③往復ハガキに講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入 

抽 

抽 

抽 

〒547-0042 平野市町3-8-22 
16793-5987 　 6793-5988
〒547-0042 平野市町3-8-22 

16793-5987 　 6793-5988

料理教室 

7/17（火）　10：30～12：00 
高齢者向けの料理 
20名　　　　　　 
500円 
7/12（木）までに 
電話または来館 

そよ風センター 
(地域活動支援プラザ平野)

申込み 

日  時 
内  容 
定  員 
料  金 

抽 

7/27（金）　13：30～15：00 
市民交流センターひらの 
200名（当日先着順） 

日  時 
場  所 
定  員 

無料 
区役所市民協働課 
〒547-8580 市民活動推進 

14302-9905　　4302-9880
〒547-8580 市民活動推進 

14302-9905　　4302-9880

区民協働企画講座～初心者向け連歌講座～ 
ふれてみよう！ひらのに息づく連歌の世界 

7/31、8/7・14（火） 13：00～16：00 
※3回連続の講座です。 
杭全神社（平野宮町2-1-67） 
30名　　　　　7/17（火）必着 
ハガキかFaxに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入、または電話・来庁 
平野区生涯学習企画検討委員会 

抽 

無料 

日  時 

場  所 

主  催 

定  員 締切日 
申込み 

①夏休み親子クラフト体験教室 参加者募集 

7/16（祝）　・10：00～12：30　 
　　　　　  ・14：00～16：30 
【陶芸】5歳～中学生と保護者 
【サンドブラスト・染色・木工】 
 小学1年生～中学生と保護者 
【バーナーワーク・ステンドグラス・ 
 金工・キルンワーク】 
 小学3年生～中学生と保護者 
【織物】小学4年生～中学生と保護者 
各10～60名 
600～2,500円 
※内容により終了時間・対象・定員・
　料金が異なります。 
7/4（水）必着 
往復ハガキに住所・参加者全員の
氏名・こどもの学年・電話番号・希
望時間・希望教室名を記入 

クラフトパーク 
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212
〒547-0012 長吉六反1-8-44 

14302-9210　　4302-9212

定  員 

日  時 

内容・対象 

料  金 

締切日 
申込み 

抽 

①おはなしかい＆おんがくかい 

7/13（金）　10：30～11：30 
ママさんブラスの演奏・大型絵本
のよみきかせや紙芝居など 

②知っておきたい認知症介護 

7/13・20（金）　14：00～16：00 
30名 
7/3（火）必着 
はがきかFax、Eメールに講座名・住
所・氏名・電話番号を記入、または
電話・来館 

③ママのためのお気軽クラシックvol.4 

8/10（金）　11：00～12：00 
150名 
500円（中学生以下のこどもは無料） 
FaxかEメールに講座名・住所・氏名・
電話番号を記入、または電話・来館 

クレオ大阪南 
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140
〒547-0026 喜連西6-2-33 

16705-1100　　6705-1140

日  時 
内  容 

締切日 

日  時 

日  時 
定  員 

申込み 

申込み 

定  員 
料  金 

抽 

先 

無料 

保 無料 

コミュニティプラザ平野 
〒547-0011 長吉出戸5-3-58 

16704-1200 　 6704-1421
〒547-0011 長吉出戸5-3-58 

16704-1200 　 6704-1421

①羊毛フェルト教室 

6/30（土）　10:00～12:00 
フェルティングニードルを使ってス
トラップを作ります。 
20名 
1,000円 
料金を添えて来館 

②第13回区民ソフトバレーボール大会 
　（各区対抗市長杯予選会） 

7/22（日）　9：30開会 
平野スポーツセンター 
（平野南4-6-1） 
区内在住・在勤・在学・在チーム所
属の方 
女子・混合・ファミリー・シニアの部 
（1チーム8名まで） 
1チーム2,000円 
7/2（月）必着 
往復ハガキまたはFaxに参加チー
ム名・代表者の住所・氏名・電話番号・
参加者全員の氏名・年齢を記入 
平野区体育厚生協会 

③第39回区民軟式野球大会 
　（各区対抗市長杯予選会） 

8/5・19、9/2（日）　8：00開会 
瓜破南グラウンド（瓜破南1-4-35） 
区内在住・在勤の方 
8チーム 
1チーム10,000円 
7/10（火）までに来館 
平野区体育厚生協会 

先 

先 

申込み 

申込み 

申込み 

日  時 

日  時 

日  時 

料  金 

締切日 

主  催 

主  催 

料  金 

料  金 

内  容 

場  所 

場  所 

種  目 

対  象 

対  象 
定  員 

定  員 

平野区民ホール 

16790-4000　 　6790-4001
〒547-0031 平野南1-2-7

16790-4000　 　6790-4001
〒547-0031 平野南1-2-7

先 

日  時 

料  金 

先 

日  時 

料  金 
定  員 

締切日 

締切日 

対象÷定員 

先 

先 

日  時 

日  時 

定  員 

定  員 

料  金 

料  金 

申込み 

申込み 

①ベビーマッサージ 

6/27（水）　・10:00～11:00 
　　　　     ・11:15～12:15 
6/29（金）　・13:00～14:00　 
　　　　　  ・14:15～15:15 
7/11（水）　・10:00～11:00　 
　　　　　  ・11:15～12:15 
生後1ヵ月半以上の乳児と母親各
12組 
各500円（オイル代別） 
各開催日の前日までに電話または
来館 

②浴衣の着付け教室 

6/30、7/7（土）　13:30～15:30 
15名 
1,000円 
6/29（金） 

③笑いのヨーガ 

7/4～9/26（8/15を除く）　 
毎週水曜日　13:30～15:30 
50名 
4,000円（器具費別） 

④免疫力UPとアロマテラピー 

7/5（木）　10:00～11:30 
30名 
1,500円 
6/27（水） 
②～④料金を添えて来館 

平野区画整理記念会館 
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519
〒546-0012 東住吉区中野2-7-16 

16702-0513 　 6702-0519
第153回　ひらの寄席 

7/12（木）　13:30開演 

桂春若・桂米輔　他3名 
120名（当日先着順） 
500円（木戸銭） 

日  時 

出演者 
定  員 
料  金 

かつらはるわか かつらよねすけ 

平野スポーツセンター 
〒547-0031 平野南4-6-1 

16709-1255　　6709-1026
〒547-0031 平野南4-6-1 

16709-1255　　6709-1026

スポーツ教室（10回コース） 

7～9月　 
【熟年体操】3,500円 
【ヨガリフレッシュ・バドミントン・ 
 卓球他】5,500円 
※内容により日時・対象が異なります。 

日  程 
内容・料金 先 

先 

南部方面公園事務所　16691-7200問合せ 

内  容 
場  所 
日  時 

「ひとり・ふたり・みどり号」花と緑の講習・相談 
7/10（火）　14：00～16：00 
平野公園　園内西南側花壇（平野東2） 
アジサイの栽培管理 

平野図書館 
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038
〒547-0043 平野東1-8-2 

16793-0881　　6791-5038

①幼児期図書ボランティア講座 

①7/2・9・30、8/6（月）10:00～12:00 
②7/20（金）　10:00～11:00 
③9/13（木）　10:10～12:00 
①大阪市立中央図書館　 
②平野東保育所　③平野図書館 
ボランティア活動や絵本の読み聞
かせについて 
講座終了後、区内の保育所・幼稚
園などでボランティア活動をして
くださる方20名 
6/27（水）までに電話または来館 

②あそび工房 

7/14（土）　14:00～15:00 
発砲スチロールなどを使って「星
座アート」を作ります。 
20名 
当日13:00より整理券配布 

無料 

無料 

日  時 

日  時 

対象÷定員 

申込み 

申込み 

場  所 

内  容 

内  容 

定  員 

先 

先 

無 料 

締切日 
料  金 

市立中央図書館自動車文庫  16539-3305 　6539-3336問合せ 

瓜破東第3住宅集会所前（瓜破東2-3） 

長吉六反第1住宅1号館集会所（長吉六反1-2） 

長吉長原北住宅第1集会所（長吉長原東1-3） 

喜連西老人憩の家（喜連西3-3） 

瓜破西住宅3棟西側（瓜破西1-14） 

長吉長原住宅集会所（長吉長原4-3） 

喜連東小学校西門（喜連東2-2） 

長吉長原東住宅13号館駐車場（長吉長原東2-7） 

瓜破東8丁目住宅集会所（瓜破東8-9） 

長吉長原東第四住宅西集会所（長吉長原東3-9） 

加美長沢住宅第6集会所（加美北5-9） 

平野白鷺公園（東住吉区今川6-7） 

  6/23（土）10:30～11:20 

  7/12（木）13:00～13:45 

  7/12（木）10:30～11:15 

  6/23（土）13:00～14:00 

  6/28（木）10:25～11:30 

  7/  7（土）10:30～11:50 

  7/  7（土）13:25～14:00 

  7/  4（水）10:30～11:10 

  6/28（木）14:20～15:00 

  6/28（木）13:25～13:55 

  7/  7（土）14:30～15:10 

 6/16（土）・7/21（土）11:10～12:00

場　　　所 日　　　時 

※区役所1階で実施。相談は無料。市内在住の方に限ります。 
日　　程 受 付 方 法 問　合　せ 

法律相談 
6/21（木）・28（木）、 
7/5（木）・12（木）・ 
19（木）・26（木） 

当日に電話予約受付 
（9:00～・先着順） 

総務課%1番窓口 
　　 14302-9683予約 

南部方面公園事務所 
16691-7200緑化相談 7/4（水） 当日に窓口で受付 

（14:00～16:00） 

大阪府行政書士会阿倍野支部 
16622-6763

相続遺言 
帰化相談 7/3（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 

経営相談 6/26（火）、 7/24（火） 
前日までに窓口または 
電話・Faxで受付 

市民協働課（市民協働）@1番窓口 
14302-9734　　4302-9880

税理士 
相　談 7/10（火） 当日に窓口で受付 

（13:00～15:30） 
近畿税理士会東住吉支部 
16703-1800

就労相談 
6/18（月）・25（月）、 
7/2（月）・9（月）・ 
23（月）・30（月） 

当日に窓口で受付 
（13:30～15:30） 大阪市地域就労支援センター 

70120-939-783 

総務課%1番窓口 
14302-9683行政相談 6/28（木）、 7/26（木） 

当日に窓口で受付 
（13:00～14:00） 

※16:00～17:00の相談 
　は要予約 

申込み・問合せ 電話または直接、保健福祉課（地域保健）#2番窓口（14302-9882）へ。 

※保健福祉センターは区役所庁舎内です。 

検診内容・対象・料金（免除制度あり）など 日　　時 会　場 予約 

【
予
約
不
要
】 

7/17（火） 

◆各種検診のお知らせ（先着順） 

7/  1（日） 

歯科健康相談（無料） 

結核健診（15歳以上／無料） 

乳がん超音波（30歳以上／1,000円） 
乳がんマンモグラフィ（40歳以上で 
大正・昭和の奇数年生まれ／1,500円） 
骨量検査（18歳以上／無料） 

胃がん（40歳以上／500円） 
大腸がん（40歳以上／300円） 
肺がん（40歳以上／無料　 
※喀痰検査については400円） 

【
予
約
要
】 

区役所2階 
検診フロア 

区役所2階 
検診フロア 

加美北小学校 

☆受診券と国民健康保険証・後期高 
　齢者医療被保険者証が必要です。 

特定健診（大阪市国民健康保険・ 
後期高齢者医療制度加入の方） 

6/28（木） 10:00～11:00

7/10（火） 9：30～11:00
7/29（日） 9：30～11:00
8/  7（火） 13:30～15:00

9：30～10：30

8/  7（火） 9：30～10：30

8/  7（火） 13：30～14：30

7/29（日） 9：30～10：30

9:30～11:00

7/  5（木） 9:30～11:00

7/21（土） 9:30～11:00

7/29（日） 9:30～11:00

8/  3（金） 9:30～11:00

電話または直接、保健福祉課（保健活動）#4番窓口 
 （14302-9968）へ。 

区内在住で‘いきいき百歳体操’のサポーターとして活動していた
だける方30名（先着順） ※運動のできる服、靴でご参加ください。 

内  容 
場  所 

対象・ 
定員 

締切日 

日  時 

保健福祉課（地域保健）#2番窓口 14302-9882問合せ 

日  時 

場  所 

電話または直接、保健福祉課（保健活動）#4番窓口 
（14302-9968）へ。 

7/23（月）・8/3（金）　14:00～16:00
東住吉区役所2階　集団検診室（東住吉区東田辺1-13-4） 

内  容 7/23（月）精神科医師による講義と家族交流会 
8/  3（金）臨床心理士による講義と家族交流会 

対象・定員 市内在住のうつ病と診断された方の家族20名（申込み多数の場合抽選） 
締切日 7/10（火） 
申込み・問合せ 

申込み・問合せ 

　家族の方が、うつ病について正しい知識を学び、病気を理解し、
本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気を持つ家
族の方と語り合ってみませんか。 

日  時 

対  象 

7/11（水）  14：00～15：00（12：00より整理券配布） 

生後3ヵ月以上6ヵ月未満のこども 
※「母子健康手帳」と「予防接種手帳」をお持ちください。 

場  所 区役所2階検診フロア 

　筋力づくり運動‘いきいき百歳体操’を地域で実践
するサポーターの講座を開催します。 

6/29（金） 

8/6（月）・10（金）・20（月）・27（月）　14：00～16：00
平野区老人福祉センター（加美鞍作1-2-26） 
いきいき百歳体操体験、体操の効果、サポーターの役割、 
グループワーク かくたん 

外国人住民の住民基本台帳制度が始まります 
　平成24年7月9日（月）から現在の外国人登録制度が廃止となり、住民基本
台帳の適用対象となります。5月中旬に事前確認のための仮住民票記載事項
通知を世帯主あてにお送りしていますので、内容をご確認ください。 
 
 
 
 
 
 
 
　詳しくは、大阪市外国人住民票コールセンター（10570-078087または
IP電話・PHSからは106-7633-1917）にお問い合わせいただくか、総務省
または法務省入国管理局のホームページをご覧ください。 

窓口サービス課（外国人登録担当）!4番窓口　14302-9965問合せ 

　現在、児童手当を受給している方に、7月上旬に「現況届」をお送りしま
すので、必要事項を記入のうえ、保健福祉課（地域福祉）へ提出してくださ
い。この届の提出がない場合は、6月以降（10月支給分）の児童手当の支払
いを受けることができなくなります。 
　また、平成23年10月1日時点で子ども手当の受給資格がある方のうち、
申請手続きがお済みでない方は、申請猶予期間が9月末までとなっています
ので、早めに手続きをお願いします。 

児童手当現況届について 

保健福祉課（地域福祉）#3番窓口　14302-9857問合せ 

　就職の面接で、家族の出身地や職業、思想・信条などについて質問するこ
とは、本人に責任のない事項や本来自由であるべき事項で応募者を判断する
ことになり、就職差別につながるおそれがあります。就職の機会均等を保障
することの大切さについて、みなさんのご理解をお願いいたします。 

6月は「就職差別撤廃月間」です 
《しない させない 就職差別》 

大阪府商工労働部雇用推進室　16941-0351問合せ 

　失業や大幅な所得減少で、前年中の所得金額が一定額以下であるなどの要
件に該当し、生活困窮などにより金額負担が困難と認められる場合に限り、
申請により収入・生活状況等を審査のうえ減額・免除される場合があります。 

市税のことは市税事務所へ 

あべの市税事務所個人市民税担当　14396-2953問合せ 

●個人市・府民税（普通徴収）第1期分の納期限は7月2日（月）です 

平野区選挙管理委員会　平野区明るい選挙推進協議会 

採用面接時などの差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。 
16210-9518〈6月19日(火)～21日(木)　午前10時～午後6時〉 
　  rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（Eﾒｰﾙでの相談受付は6月中随時） 

【就職差別110番】 

3か月を超える在留資格と住所を有する方 
・住民票を作成し、日本人と外国人の世帯でも、全員が記載された
住民票の写しが発行できます。 

・他市への転出時には手続きが必要となり、転入時には転出証明書
が必要です。 

・お持ちの外国人登録証明書は、在留カード等とみなされますので、
すぐに変更していただく必要はありません。 

対　象 
変更点 

｢広報ひらの｣は再生紙を使用しています。 「広報ひらの」は平野区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/hirano/）でもご覧いただけます。また、音声でもお聞きいただけます。（区役所1階区民情報コーナー） 
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